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1Penhors
terre de nautisme 

les sports de glisse
pour toute la famille

Située au coeur de la Baie d’Audierne, la plage de Pen-
hors est surveillée l’été pour vous assurer une baignade 
en toute sécurité. Labellisé Ville de Surf et Pavillon Bleu, 
c’est aussi le lieu incontournable pour les amoureux des 
sports de glisse ! L’immense terrain de jeu promet des 
sensations intenses et inoubliables, dans un cadre na-
turel exceptionnel. Au programme : initiation ou perfec-
tionnement au surf, bodyboard, char à voile, location de 
paddles gonflables, location de vélos électriques, etc. 

Une journée 
à pouldreuzic

& plovan   

Petits, grands, amateurs ou experts, la grande plage de la baie d’Audierne 
est la piste idéale pour accueillir vos plus belles accélérations en char à 
voile. Pour faire le plein de sensations fortes, rendez-vous au pôle nautique 
de la plage de Penhors à Pouldreuzic. C’est là-bas que vous trouverez votre 
bonheur. Le char à voile est praticable toute l’année et accessible dès le 
plus jeune âge : cinq ans en char biplace accompagné d’un adulte et dix ans 
en char monoplace. Julien, votre moniteur vous apprendra à devenir un(e) 
véritable pilote !

Infos et réservation : Ecole de char à voile Plein Ouest  
Le port du casque est obligatoire et les consignes de sécurité sont expliquées par le moniteur. 
Même en été, pensez à vous munir d’un vêtement chaud.

chapelle n.d. de penhors
et son arc de triomphe

Face à la Baie d’Audierne, la Chapelle Notre Dame de 
Penhors tire son nom de son environnement naturel : elle 
est bâtie non loin d’un petit étang envahi par les plantes 
de marais d’où son nom (pen : tête et hors : roseau). Un 
véritable lieu de repos et de sérénité, où vous pourrez ad-
mirer son arc de triomphe et son calvaire haut de 6m50. 
La chapelle fait l’objet d’un grand pardon chaque premier 
week-end de septembre.
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ruines de languidou 
et sa sublime rosace au chevet

Les vestiges de la Chapelle de Languidou vous invitent à 
remonter le temps, au coeur de l’histoire de Plovan ! Clas-
sé au titre des Monuments Historiques, cet édifice a été 
vendu durant le Révolution Française. La chapelle a été 
déconstruite en partie en 1794, ses pierres ayant servi à 
l'édification du corps de garde de Plovan. 

2le patrimoine

       Leur point commun ?
 

Toutes les deux construites 

dans le style architecturale 

de l’école de Pont-Croix 
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'expérience char à voile !
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33les visites culturelles

Classe ancienne plovan

ll suffit de pousser la porte pour changer 
d’époque, la classe patrimoine de Plovan re-
constitue une salle de classe telle qu’ont pu la 
connaître les écoliers dans les années 50 et 60. 

Maison Natale PJ Hélias

Visitez la maison qui vit naître l’écrivain et homme de 
lettres, auteur du « Cheval d’Orgueil». L’intérieur typique 
de l’habitat bigouden a été préservé. On y trouve aussi des 
archives (textes, interviews...) relatives à la vie et à l’oeuvre 
de l’auteur.

POULDREUZIC
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Vers LANDUDEC
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Espace Kerné

Percez les secrets de fabrication du cidre et découvrez le 
monde merveilleux de la pomme ! L’Espace Kerné vous ré-
vèle, de manière ludique et pédagogique, la pomme sous 
toutes ses formes, dans un parcours faisant appel aux dif-
férents sens.

Unique en Bretagne, ce musée situé face à la mer 
renferme près de 14 000 coquillages du monde en-
tier, des fossiles, d’oiseaux marins et de requins. Un 
voyage dans les mers et océans, à deux pas de la 
plage de Penhors !

Musée de l’Amiral
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Au sein même de la maison de Jean, le fonda-
teur, découvrez l’histoire de la conserverie Hé-
naff en Pays Bigouden. Documentaires, photos, 
témoignages et outils d’époque vous plonge-
ront au coeur de l’aventure jusqu’à aujourd’hui.

Musée la Maison Hénaff
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hpb@destination-paysbigouden.com

Plus d’infos et live chat sur www.destination-paysbigouden.bzh
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Espace Kerné, 37 Mesmeur

La Maison Hénaff, lieu-dit Pendreff

La Maison natale PJ Hélias, 20 rue de Quimper 

Musée de l'amiral, 30 rue du Port

Églises et chapelles 
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