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COTE PAT

‘Découverte des chapelles et fontaines
Chapelle Notre Dame de Treminou X1}

Pépite du patrimoine communal, la Chapelle est nichée dans un décor champétre et ce depuis le 13™e siecle. Située
& I'extérieur, sa chaire & précher est monumentale et surmontée d'une croix trés ancienne. Haut lieu de la révolte des ND de Treminou
«Bonnets rougesy, le Chef Torreben aurait dissimulé aux abords de la chapelle le trésor amassé pour soutenir la révolte
C'est du haut de la chaire que fut promulgué le Code paysan en 1675 dont la commune garde le souvenir en ayant
inclus les bonnets rouges sur son blason.
Juillet, aciit et septembre (jusqu’aux journées du patrimoine), tous les jours de 14h30 a 18h00 avec les amis de ND de Treminou.
Pardon le ¥ dimanche de septembre.

Chapelle de Beuzeg MX?2]

Jusqu'a la révolution, Beuzeg était une vaste paroisse. La verriere & quatre baies est remarquable, un vitrail a été
posé en 2003 et représente Saint Budog (saint patron de la chapelle) et son disciple St Gwénolé. A I'intérieur, des
statues de Pieta et trois vierges gothiques du 14°me et 15émesiecles. Le calvaire date du 16°me siecle et la fontaine Chapelle de Beuzeg
(située & 500m) date du 17°me siecle.

Juillet, aoiit et septembre (jusqu’aux journées du patrimoine) tous les jours de 14h30 @ 18h00 avec le comité de sauvegarde de
la Chapelle de Beuzeg - Pardon le 2™ dimanche d’ aoiit.

Chapelle Saint-Come et Saint-Damien &3]

La chapelle actuelle date de 1867 et a remplacé celle située prés de la fontaine a 500m qui daterait du
15¢mesiecle. En1676, la fontaine devient un lieu de rassemblement pour ses vertus miraculeuses et divinatoires.
Juillet | Aoiit, tous les samedia de 14030 a 18h00 - Pardon le 2: dimanche d’ oclobre.

OO

Chapelle St Come & St Damien
Eglise paroissiale Sainte-Thumette (4]

Reconstruite en 1753-1760, I'édifice est en forme de croix latine. Consacrée a Sainte-Thumette qui est I'une des onze
compagnes de Sainte-Ursule. Dans I'église ne mangquez pas les hautes boiseries du choeur, les stalles et vitfraux. Mais
votre attention se portera sur une rare représentation statuaire de la vierge enceinte.

‘Pardon le dernier dimanche de mai.

Moulin et calvaire

5}

Dans le moulin un escalier en pierre de taille et I'ancienne couche du meunier subsistent. A I'extérieur voyez les deux
grandes meules, d'un poids de 2,5 tonnes chacune, d'un diamétre de 1,80 métre. Le bloc de granit, percé d'un
trou, faisait office de moyeu. Pour écraser le grain, ces deux meules étaient superposées. Celle du dessous, immobile,
était appelée la meule « dormante » ; celle du dessus, qui pivotait et tournait sur la premiére, était appelée la meule
« courante ».

Calvaire de Lestiala (6]

Le calvaire de Lestiala date du 13eme siécle. La croix est plantée au sommet d'une ancienne stele gauloise,
ce qui explique la hauteur trés peu commune du calvaire.

Mur de U dtlantique &

L'occupation allemande en Pays Bigouden a marqué la mémoire locale. Des blockhaus témoignent de la seconde
guerre mondiale en Pays Bigouden car la pointe de la Torche était un poste de garde idéal. Le plus grand est sur la
pointe de La Torche, les seconds, plus petits, sont sur la plage & droite.

o

Eglise Ste Thumette

o

Calvaire de festiala
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Beg an Dorchenn (8)
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Féte des fleurs - 15 mars au 15 avril

Sur la pointe de La Torche et depuis maintenant 6000 ans le dolmen (& chambre compartimentée) est un incontour-
nable. Ici, ont été trouvé des ossements d’hommes datant du Néolithique.

Les alignements de Lestriguiou (9]

Ce site comprenait plus de 600 menhirs au début du 19éme siécle. Imaginez-les sur Tkm et répartis sur 4 rangées.
Leur orientation était celle du lever de soleil au solstice d'hiver. Aujourd'hui, c'est une cinquantaine de menhirs

relevés qui ont survécu aux pillages du passé. (Suivre la direction: Chapelle de la Madeleine)

Circuit de Treminou
—— . 8m / 2h40 / jaune: départ par-
E—king de la Chapelle
Circuit de Penker ar Bloaz
T~ km / 2n00 / joune: départ &
500m de Pendreff vers Penmarc’h
Circuit de la Pointe de la Torche
. 30km / 7h30 / jaune : départ par-
king de la Torche

mmm Passage du GR 34, Pointe de la
Torche

la véloroute c’est 100 km d'itinéraire
partagé voiture/vélo pour décou-
vrir les ports bigoudens, les bourgs

"=~ etla baie d'Audierne. Parcourez la
Route du Vent Solaire |

les niveaux et & partir de 5 ans.
Mais aussi char & voile, kite surf ou
body board...

Q Nombreuses écoles de aurf pour tous

Beg an Dorchenn
Dolmen de Kerrugou (10)
C’est a cet endroit qu’est découverte pour la premiére fois, en 1876, une céramique d'un type particulier désigné
depuis lors sous le nom de style de Kerrugou. Cette céramique est répandue dans le sud de la Bretagne vers 3 000 ans
av. J.-C. Elle se distingue par une décoration faite de nervures verticales. Le dolmen, en forme de T, est & couloir et
chambre compartimentée.
Menhirs de Kerflant (1)
C’est un alignement de trois menhirs orientés quasi-exactement nord-sud. Suite d des fouilles, des silex fllignements de {estriguiou
Ont éTé reTrOUVéS' ................................................................................................
‘Plomeur recense bon nombre de menhirs et dolmena...
our les liewv-dits de: Terc’haroe, lanvénael, Penker ar Bloaz, Menez Tandu, Kerzidal...
relrouvez-les dans le document «Ces premiers hommes qui élevérent des Mégalithes-
) 7 1
Chemins de randonnées & Vagues a partager
Terflant

® ©

0 Borne
o .g touristique

(4] ©

@ Toute ['finnée (i)
DETIT MARCHE LE SAMED

8hai2h
place de la mairie

Crédits photos: Office de Tourisme du Pays de Pont-I'Abbé - CRTB Le Gal Yannick - Mairie / carte: B&A Concept / Conception: OT Pays de Pont-I' Abbé

Ne pas jeter sur la voie publique



