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«Petite cité de caractere»,

«plus beau village de France»,
artisans d‘art, église et ruelles

LEGENDE

B WIES - Office de Plages & handica
@w‘t’a{w Gu,duu\w Véloroute V45 PN @ LANDUDEC tourisme & Locgtudy - plage depLangoz, Tiralo
. ,’l ) Chapelle Pgnmarc’h': plage de Pors Carn,
- . 4 " ‘ Ploge  Sto oy handliquat
< . X Z age du Ster : tiralo, handiquatro,

ABRI DU MARIN off LSy “o PLOZEVET Mégalithe s e K
Musée qui témoigne q\e la vie dgs MAISON DE LA BAIE D’AUDIERNE N Sl fle-Tudy : plage du sillon, Hippocampe
marins au début du S|ec|eldern|er et de Espace de découverte sur la faune e BisCing Lesconil : plage des Quatre vents au centre
I'ceuvre de Jacques de Thézac - Ouvert et 5 flore locale - Expositions, vidéos, g SERe nautique, Hippocampe
toute I'année - 02 98 5194 40 - Combrit  onférences . Parcours art et nature - (TG V Combrit / St-Marine : plage de Penmorvan,
Sainte-Marine Ouvert de mai a octobre - 06 48 35 35 - Bl suofmet ° Gare SNCF Hippocampe. Plage du Treustel, Hippocampe
MANOIR DE KERAZAN 16 « Tréguennec S~ = e [ P{oulldreuzic.: p()jlage de ';e‘ﬂhOFS,

A avillon bleu tiralo et tapis d'accessibilité

Une des plus anciennes seigneuries

du Pays bigouden « Découverte des
faiences de Quimper dont le violoncelle
d'Alfred Beau, piece unique au monde «
Ouvert toute I'année « 07 89 05 73 75 «
www.kerazan.fr « Loctudy

CHANTIER LE CCEUR

Chantier naval reconstitué - Lieu de
présentation du patrimoine du port

de Lesconil - Visite guidée le lundi de
16 h a18 h et le mercredide 10 h a12 h,
inscription a l'office de tourisme «

POULDREUZIC

PLOGASTEL-ST-GERMAIN

Plage surveillée
(juillet / ao0t)

Port de plaisance

Plozévet : plage du Menhir-Kerrest, tiralo
Plovan : plage du Ru Vein, tiralo

== em e GR® 34, sentier des douaniers
GRP® «Pays bigouden»

CONSERVERIE LA COMPAGNIE Ouvert de mi-juin a mi-septembre « pIE— A ' , 5
BRETONNE 02 98 82 37 99 - Plobannalec-Lesconil e o @ steermain Port abri Yeloroute s
Conserves fines de la mer « Visites guidé 9 - VIEEERUD-2, Piste / bande cyclable

/ a mer - Visites guidées  HALIOTIKA - CITE DE LA PECHE e @ . S
etz des el 0 20 s 16 1, sl e oy L RS o Q ortdepihe o Volevriejusava Quimper
aprés-midi) & 11 h et 15 h en basse saison PEMEENIE L2 1) s Cn e e @ St-Kodelig Styionore “

eta10h,11h, 15 h et 16 h en haute
saison - vente directe a la conserverie «

d'Haliotika pour admirer le retour
au port des bateaux cotiers « Toute
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@0 Litinéraire de I'ancienne
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VIEUX PHARE du parcours du poisson de la mer a 22MIN / 20KM* Navtisrm. surf Sur presqdues19 kmél |:t|ne|rla|rFf’3 relie Polr;t-IAbbe
Le sommet de I'ancien phare est Iassiette - Visite de la criée possible, La cathédrale, les rues commercantes, location. ate. ?:U tptOft 2 a,'tnt' uen?je( elgmlarct )
aujourd’hui accessible. Aprés avoir gravi ~ SUr réservation - Ouvert d’avril a la la faiencerie Henriot, les musées, , etc. de |'e voie sug en grdanfe par ;e e ra;te
les 200 marches, les visiteurs pourront T?qssa|nt et les vacances scolaires les maisons & colombages ___—> E}]e aarr;f/lae:t(ljei;m?bieoezjgils rgversm
profiter du panorama « Ouverture avril d'hiver - 02 98 58 28 38 - Le Guilvinec up ys DIgou ud.
2026 - 02 98 58 72 87 « Penmarc’h . —— ¥ KM*: depuis Pont-//Abbé
PHARE D’ECKMUHL stPhilibert

Tour en granit de 65 meétres, surmontée
d'un déme blanc, 290 marches a monter

pour un point de vue a couper le souffle « &
Visite de jour ou de nuit (I'été) - 2
Expositions « Ouvert d'avril a novembre -
02 98 58 72 87 « Penmarc’h

MUSEE DE LA CONSERVERIE
A. LE GALL

Musée dédié a I'histoire ouvriere

de la conserverie de poisson d'Alexis
Le Gall - Ouvert du 4 avril 2026 au 31
décembre 2026 - 02 98 98 83 99 - www.

Languidou
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42MIN / 34KM*
La ville close,
le musée de la péche

5\; FRANCE musee-conserverie-loctudy.bzh « Loctudy Plan dreaucy ":\ ,/ N V . @ 4&&«
- - MUSEE DE LAMIRAL @ En privilégiant les mobilités douces N / \ c B
www.destination-paysbigouden.bzh Découvrez plus de 14 000 coquillages ou les transports en commun. S [ . VNG 45 MIN /52KN”

W et (}}Q

02 98 82 37 99

Q.

UALITE
TOURISME

PARC BOTANIQUE -

MUSEE DES MINERAUX

Jardins a I'anglaise et aquatique de 6 000

m?2. 35 vitrines de minéraux bretons et du
monde entier « Ouvert de mars a octobre

du monde entier et 200 oiseaux
naturalisés du bord de mer «
Ouvert de mars a la Toussaint et
vacances de Noél - 02 98 51 52 52 «
Plage de Penhors « Pouldreuzic

Cartes de car rechargeables en vente

dans nos offices de tourisme. /

@ Z ot

St-Evy

SAINT-JEAN-TROLIMON

Ville de surf;ig

,' Piscine
! Aquasud

® Galeries d’art,
% bord de l'aven,
% musée de pont-aven

Q,g' & biscuiteries \

. ] ; : : . . onoé A
. Mail : info@destination-paysbigouden.bzh 02 98 56 44 93 - www.parcbotanique. - MUSEE DF LA MAISOI\,I HENAFF ® Retrouvez ici un guide complet j |’ :
. X com et www.museedesmineraux.com « ' (] > Véloroute V45
h b . 115 ans d'histoires et de témoignages sur
. Livechat sur notre site we Cormlarii ! . S des transports, restaurants - < ; 3 .
el I'entreprise Hénaff | « Ouvert de juillet & . g z N.D. de Tréminou \__ ST-MARINE . BMJ
@ MUSEE BIGOUDEN début septembre - 02 98 5153 76 - 02 98 hébergements et commerces P et ,/@ L4 e N _}fﬁ .
Maf nerairef 0( ‘sunrerlure PAYS BIGOUDEN ::PONTW}"'/’\\ Il réouvrira ses portes en septembre 54 36 59 - www.henaff.com - Pouldreuzic accessibles tout au long de votre 57 o W ‘ te clree Stettarine AR lLBal\l(I:Il‘cl)r/ntZ:ﬁl\él
’;,7 A s . - Y . Y 7 ’ == T U | ’
—_, ﬁ026, p_ou_rtleijourlnees du patrimoine. HANGAR DU PATRIMOINE @ parcours a pled ou 3 velo, . i—\ N_D,del’rpﬁoén \: - . \\\ _\\ ." e casino
vous invite hors-les-murs pour 3 chacune de vos étapes. r '\ \ A =3~ iy ', &lathalasso

. Nos bureaux d'information touristique \

. Notre office de tourisme mobile

www.museebigouden.bzh - Pont-'Abbg  Vari€es - Pouldreuzic La Torche Q / Q o . Lo Penmorvan
- I £ ol >3
o MAISON NATALE - s e o PLOMEUR T 2
Les insolites DE PIERRE-JAKEZ HELIAS @ & . ..
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. 219 h - Visi a1 CIDRERIE KERNE @ T GUENOLE s & oha ot T
MWW& 5 SI ?;ggge & partir de 18h - Entrée libre Espace découverte et boutique pour S gt ., dile ‘ e P A BANNALEG LUCTUDY °
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NUMEROS D'URGENCE

I'exposition La grande broderie, les 90
ans de la Maison Le Minor, au centre
culturel Le Triskell. - 02 98 66 09 03

MUSEE DE LA CLASSE PATRIMOINE @
Ouverture de la classe ancienne chaque
mardi et jeudi en juillet et en ao(t, de

17 ha19 h - Visite libre de 177 h a18 h

MUSEE DU SOLEX
Un atelier orné d'affiches “vintage”
oU vous découvrirez plus de 40 modeles

«Les jeudis du patrimoine» se déroulent
tous les jeudis en juillet et ao0t de 14
h a18 h « Entrée gratuite « Animations

Visitez la maison typique de 'auteur du
Cheval d’orgueil - Ouvert de mi-juin a fin
ao0t - 02 98 54 40 32 - Pouldreuzic

02 98 54 41 86 - www.cidre-kerne.bzh «
Pouldreuzic
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Alignements & chapelle

St-Trémeur

Ville de surf;ig

Q St-Céme

®

Quelarn

N.D. des Croix

Plonivel

~

ILE-TUDY

Langoz

— H SPL Destination Pays bigouden sud - 17 Rue Raymonde Folgoas . ) ,
= Officede tourisme o e e e e st 455 906 1o de solex - Gratuit - Ouvert toute I'année - & ) AN
PaYS blg‘O'U.den culation des opérateurs de voyages et de séjours : IM029170002 / As- 07 86 49 42 32 « Penmarc’h KERITY olf )Y
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\IMPRIM'VERT®

Cortfé PEFC

=MARCHES

le lundi

. LESCONIL

En nocturne de 17 h a 22 h sur le port -
Juillet et ao0t

.ILE-TUDY

Le matin, parking du Sillon -

Juillet et ao0t

le mardi

. LOCTUDY
Le matin, parking de la mairie -
Toute I'année

Office de Tourisme du haut Pays bigouden

13 rue du centre 29710 Plozévet

Conception : M. Guéguen / C. Le Gonidec
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Impression : Sprint - Document imprimé en mars 2026 /
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le vendred

. PENMARC'H

Le matin, port de Saint-Guénolé -
Toute lI'année

. PONT-L'ABBE

Marché de producteurs a la ferme
de Quélourdec, de 16 ha19 h -
Toute I'année

. COMBRIT

Semi-nocturne, de 16 h a 19 h

place Croas Ar Bléon - Toute lI'année
. LABABAN - POULDREUZIC

De 16 h 30 218 h 30 - Toute I'année
. PEUMERIT

De 16 h 30 a 19 h, chapelle Saint-Joseph -
Toute I'année

. PLOZEVET

NOUVEAU
e b

BIENVENUE EN

PAYS BIGOUD

By Eco-cbn:;u

: o ]
veau contenu

= v Responflve.demgn .
A ¥ Plus accessible

MUSEE GALENIUM

Plus de 500 objets utilisant des
transistors : radios, magnétophones

a bandes, lecteurs cassette, baladeurs,
tourne-disques, chaines hi-fi, autoradios,
téléphones, etc. - Ouvert juillet et aolt

- 0298 66 82 58 - 06 83 54 63 39 - www.
musee-galenium.pagesperso-orange.fr «
Penmarc’h

En juillet et ao0t, visitez six musées entre Pouldreuzic et Plovan
et tentez de remporter vos souvenirs de vacances grace

a l'opération A’'musées-vous !

Brochure disponible dans les offices de tourisme du haut Pays
R bigouden, les musées participants ainsi que chez des partenaires.

. Retrouvez ci-dessus les musées partenaires «A’'musées-vous !»

Les horaires et les jours
d‘ouverture de ces lieux

a les vérifier sur notre site
internet avant votre visite.

culturels peuvent étre amenés
a évoluer ; nous vous invitons

_ ]OO /s nalure
EN PAYS BIGOUDEN

AIDEZ-NOUS A PROTEGER NOS SITES
durant ves balades |

&

Le Ster

i

Evitons les bouteilles
en plastique
et gardons notre
gourde sous le coude
pendant les balades !

b

Préviligons les
mobilités douces\

N

Ne cueillons

et n‘emportons rien avec
nous ! Laissons les galets

sur place pour le maintien
de la dune et prenons les

fleurs en photo plutét que
de les cueillir.

ey gestes

Quand nous faisons
une petite pause,

Kervadol

Nt

vérifions bien qu'il ne

reste pas de déchets

e

Respectons le balisage
et restons sur les sentiers

derriére nous.

C'est quoi le bigoudenSpot ?

Huit structures vous donnent un acces privilégié
a toute I'offre nautique en Pays bigouden sud :
voile, kayak, surf, paddle.

Ce réseau d'établissements garantit
un accompagnement par des professionnels diplémés.

Qui fait partie du réseau ?

_ TJerre de nautigme.
BIGOUDENSPOT

_LE GUILVINEC Le matin, place Henri Normant - i i . . g . ' = spot
Le matin, en centre-ville - Toute I'année  Toute l'année LE MUSEE BIGOUDEN DE PONT-L'ABBE pour circuler. J’Um/o L@a"’ 7/("/‘/ > o Twenty Nine ESB La Torche (Plomeur), Rise Up Surf s> Bespel) e
. PONT-L'ABBE . PORS POULHAN Pour apprécier School (Plomeur), le centre nautique municipal

Le Musée Bigouden réouvrira ses
portes en septembre 2026, pour
les journées du patrimoine. Il vous invite

hors-les-murs pour I'exposition La grande

de Penmarc’h, le centre nautique et de plein air

de Lesconil, le cercle nautique de Loctudy,

le centre nautique de Ille-Tudy, le centre nautique
de Sainte-Marine et la base nautique de Pont-I'Abbé.

la beauté de nos
paysages, évitons
de visiter les sites

Route de Saint-Jean-Trolimon,

de 16 h a19 h - Juillet a décembre
. PENMARC'H

Semi-nocturne, de 16 h a 21 h -

De 17 h a 22 h 30 - Au port - Juillet et ao0t

le gamedy

changenl Toul

Z5

PRODUITS & TS
Protégeons le gravelot !

SAVOIR-FAIRE
gt

Saint-Pierre - Juillet a mi-septembre

le mercredi

. LESCONIL

Le matin, sur le port - Toute I'année

. SAINTE-MARINE

Le matin, place Grafenhausen -

Toute l'année

. PENMARC'H

Le matin, port de Kérity - Toute I'année
. POULDREUZIC

De 17 h 30 a 20 h 30, chapelle de
Penhors - du 17 juin au 26 ao0t 2026

L@M{'/
. PONT-L'ABBE

Le matin, places de la République
et Gambetta - Toute I'année

= i/ -
PllaceGambetta, mﬁarchédesartisans \‘\\ 1 - FEST-NUZ '\‘Xh:i — " p
o - G N%"H// w002 il 2 LE 6RO 34 QR pers dechel ] S @
i detenmateh | pe o ~---~" " PATRMONEDEFOUI -

. SAINT-JEAN-TROLIMON

Le matin, a Kermathéano -

De mars a mi-décembre
.POULDREUZIC

Le matin, place Corentin Hénaff -
Toute lI'année

.PENMARC'H

Le matin, au bourg, a coté de I'église
Saint-Nonna - Toute I'année

L@o(www»c/\e

. LE GUILVINEC
Le matin en centre-ville - Toute I'année
Grand marché - D'avril a septembre

. PLONEOUR-LANVERN

Le matin - Esplanade freres Méhu -
Toute I'année

Vlstre e-brochure
= DES HEBERGEMENTS

Pays bigouden
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Pays bigouden

AT

broderie, les 90 ans de la Maison Le Minor,
au centre culturel Le Triskell.

DEFILES ET FETES TRADITIONNELLES

Durant |'été, le Pays bigouden propose

des fétes et défilés qui mettent en valeur
la coiffe et le costume bigoudens.

. Festival des Brodeuses a Pont-I’Abbé les 9,
10, 11 et 12 juillet 2026.

. Féte bretonne a Loctudy le 2 ao0t 2026.
Défilé, spectacles de musique, danses
traditionnelles et fest-noz.

. Défilé Entre terre et mer, de Saint-Pierre
a Saint-Guénolé, le 2 aoUt 2026.

©T.Poriel - Baie d’Audierne a Tréguenned

s

Protégez vos spots bigoudens préférés
en ne les partageant pas sur les réseaux sociaux.

Indiquer la localisation d’un spot sur les réseaux sociaux
peut paraitre anodin, mais cela peut avoir des répercussions
importantes sur le lieu, comme une fréquentation plus forte

et un impact sur I'environnement.

Soyons attentifs lorsque
nous passons sur le haut
de la plage pour rejoindre
le littoral.

Son nid et ses ceufs
sont tres peu visibles,
attention a la casse !
Privilégions une balade
les pieds dans l'eau !

Gardez ce petit secret pour votre famille et vos amis.

I
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cent

N\

aux heures de forte

=

affluence.

Nos amis a quatre pattes
ne sont pas acceptés sur les plages
du Pays bigouden pendant ['été

(méme tenus en laisse), pour des
raisons sanitaires et de protection
de la faune et de la flore.
Cependant, ils sont autorisés
sur les plages de Penmarc’h
et Tréguennec de 20 h & 10 h.
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Cette carte a été réalisée
par les Bigoudénes et |es Bigoudens
lors d’une réunion participative.

lls vous livrent leurs expériences
et lieux préférés !
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