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Kalvarienberg von Tronoën
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Schnur aus Kieselsteinen

Geschützter Hafen

Geschützter Hafen

Die Bigoudène 
von Pors Poulhan

Penhors, Surfspot 
und Strandsegeln

Kapelle 
Saint-Démet

 
Menschenrechts -Menhir

Kapelle 
Saint-Ronan

Auf den Spuren des Schriftstellers 
Pierre-Jakez Hélias

Die Menhire von
 Saint-Kodelig

Die Menhire
von Lespurit Ellen

Kapelle 
Notre-Dame 
de Penhors

Die Ruinen von Languidou

2446
2447

Herrenhaus von 
Kerazan

Fluss von Pont-l’Abbé

Fluss von l’Odet

P ’tit bac

Fort und Leuchtturm

La Perdrix

Leuchtturm 
von Langoz

Konservenfabrik-Museum 
Alexis Le Gall

Kapelle Saint-Brieuc
in Plonivel

Kapelle
Saint-Quido

Chantier 
le Coeur

Bénodet
Die Promenade,  
das Casino  
& das Thalasso-Zentrum

Zu Concarneau
Die ummauerte Stadt,  
Spaziergang auf den 
Stadtmauern, 
das Fischereimuseum

Zu Quimper
Die Kathedrale,  
die Einkaufsstraßen,  
die Fayencerie Henriot, die Museen,  
die Fachwerkhäuser

Zu Douarnenez
Seine drei Häfen,  
sein Museum, die Insel Tristan, 
sein Kouign AmannZu la Pointe du Raz

"Grand site de France" 
Panorama mit Blick auf den berühmten 
raz de Sein, pointe du Van

2437

24 24

Parkplatz für  
den Start der Wanderung

Strand

Nebenstraße

Transbigoudène 
2x2 voies

Aussichtspunkt / Fotospot

Bushaltestelle

GR® 34

Ausgangspunkt der Wanderung 
Mit Informationstafeln

Fußgängerverbindung

Rundwanderwege 
nur in der auf dieser Karte angegebenen Richtung

Spaziergang für Menschen mit eingeschränkter Mobilität

Legend

GRP® «Pays bigouden» 

le Passeur

Halten Sie sich an die 
Markierungen 

und bleiben Sie auf den 
Wegen.

Um  
die Schönheit 

unserer 
Landschaften 
genießen zu 

können, sollten wir 
es vermeiden, die 

Sehenswürdigkeiten 
zu den Stoßzeiten zu 

besuchen. 

Verzichten wir auf 
Plastikflaschen und 
nehmen wir unsere 
Trinkflasche mit auf 

Spaziergänge!
 

Wenn wir eine kleine 
Pause machen, sollten 

wir darauf achten, 
dass wir keinen Müll 

hinterlassen.

Lasst uns nichts pflücken  
und nichts mitnehmen! 

Lasst die Kieselsteine zur 
Erhaltung der Düne an Ort 
und Stelle und fotografiert 
die Blumen, anstatt sie zu 

pflücken.

Schützen wir den 
Seeregenpfeifer! 

Seien wir vorsichtig, 
wenn wir am Strandrand 
entlanggehen, um zum 

Wasser zu gelangen.  
Sein Nest und seine Eier  
sind kaum zu erkennen,  

achten wir darauf, sie 
nicht zu zerstören! 
Gehen wir lieber  

mit den Füßen im Wasser 
spazieren!

Einfache Gesten, 
die alles 

verändern

Helfen Sie uns, unsere Standorte zu schützens

während Ihrer Spaziergänge!

Chuut !
Schützen Sie Ihre Lieblingsorte in der Region Bigouden, 

 indem Sie sie nicht in sozialen Netzwerken teilen. 
 

Die Angabe des Standorts eines Ortes in sozialen Netzwerken mag 
harmlos erscheinen, kann jedoch erhebliche Auswirkungen auf 

diesen Ort haben, wie  
eine höhere Besucherzahl und eine Beeinträchtigung  

der Umwelt. 
 

Behalten Sie dieses kleine Geheimnis für Ihre Familie und Freunde

Bevorzugen 
wir sanfte 

Mobilitätsformen, 
wenn wir unterwegs 

sind.

Unsere vierbeinigen Freunde 
 sind aus hygienischen Gründen 
und zum Schutz der Flora und 

Fauna im Sommer an den Stränden 
des Pays Bigouden nicht erlaubt 

(auch nicht an der Leine).
An den Stränden  

von Penmarc’h und Tréguennec  
sind sie von 20 Uhr bis 10 Uhr 

morgens erlaubt.

des Pays bigoudenwanderkarte
DIE

im Winter

©A.Lamoureux - Strand von Gored in Plozévet

im Sommerim Herbst

©J.Jehanin - Rosquerno-Wald bei in Pont-l’Abbé

Die mit den Nummern 24 bis 50 gekennzeichneten Routen sind PR®-Rundwege, die aus den TopoGuides PR® stammen
L’Ouest Cornouaille... À pied - Le Pays de Douarnenez, le Cap Sizun et le Pays bigouden®, 

erhältlich in den Tourismusbüros.

Der Rundweg Mühlenrundweg 
in Pouldreuzic - 9,6 km2427

Der Kermorvan Rundweg  
in Plonéour-Lanvern - 5 km2433

Der Teich von Trunvel in 
Tréguennec - 12,5 km

2434

Der Saint-Kodelig-Rundweg
in Pouldreuzic  - 9,5 km2428

Die drei Kapellen 
in Saint-Jean-Trolimon - 13,6 km2435

Der Pors Poulhan Rundweg 
in Plozévet - 6,5 km2424

Der Saint-Démet Rundweg 
in Plozévet - 16,5 km2425

Die drei Ulmen
in Landudec - 15 km

2426

Das Languidou-Tal
in Tréogat - 8,5 km2429

Die Weiher von Languidou 
in Plovan - 9,5 km2430

Der Weiher von Moulin-Neuf
in Tréméoc - 15,1 km2431

Der „Karotten-Express-Weg“ 
in Plonéour-Lanvern - 6,9 km

2432

Die Tréminou Rundweg 
in Plomeur - 13,5 km2436

Penker ar Bloaz 
in Plomeur - 9,2 km2437

Wanderung zur Landzunge „La Torche“
in Plomeur  - 39,9 km2438

Das Sumpfgebiet von Lescors 
in Penmarc’h - 11,6 km2439

Die Landzunge von Penmarc’h  
in Penmarc’h - 12,6 km

2440

Die Dünenlandschaft von Ster 
in Penmarc’h - 10,9 km2441

Spaziergang entlang der Häfen 
in Treffiagat - 11,7 km2442

Die Menhire 
in Treffiagat - 7 km2443

Die Dolmen 
in Lesconil - 13,3 km2444

Laez ar barrez 
in Loctudy - 13,8 km2445

Treidelpfad von 
Pont-l’Abbé - 4,8  km2446

Die Trans-bigouden-Route 
in Pont-l’Abbé - 5,6 km2447

Rundweg von Île-Tudy - 7 km2448

Das Marschland 
von Sainte-Marine - 11,6 km2449

Küstenwald von Roscouré 
in Combrit - 8,5 km2450

Der Botanische Lehrpfad 
in Landudec - 2,3 km24BO

Rundwanderung von Stang Vraz 
in Guiler-sur-Goyen  - 4 km24b1

Weg von Lesven 
in Gourlizon - 3 km24b2

Der La Fontaine & Le Gourret Rundweg 
in Landudec - 10,2 km24b3

Spaziergang von Saint-Ronan
 in Plozévet - 2,9 km24B4

Rundweg um den Moulin-Neuf-See 
in Plonéour-Lanvern und Tréméoc
- 7,6 km

24b5

Rundweg der Quellen und Waschhäuser  
in Plogastel-Saint-Germain -  6,5 km2451

Spaziergang vom Staudamm Moulin-Neuf 
in Tréméoc - 750 m24B6

Alle Rundwanderwege 

Wandern Sie das ganze Jahr über

im Frühling

©A.Lamoureux - Fußgängerbrücke GR®34 in Tréogat

Die Markierungen können aufgemalt oder auf verschiedenen natürlichen  
oder künstlichen Untergründen angebracht werden: Bäume, Felsen, Mauern, 
Pfosten, Markierungspfosten...  
Vor Ort sind die PR®-Strecken ausschließlich in der auf dieser Karte 
angegebenen Richtung markiert. Wenn kein Pfeil zu sehen ist, gehen 
Sie einfach weiter.

Folgen Sie der Beschilderung  

 

©A.Lamoureux - Der Saint-Kodelig-Rundweg in Pouldreuzic

©A.Lamoureux - Strand von Ster in Penmarc’h

2438

2439

Die Markierungen vor 
Ort haben stets Vorrang  

vor den Unterlagen  
in Papierform oder 

digitaler Form.

Die 
Ausgangspunkte 
für Ihre 
Wanderungen

Hier finden Sie den TopoGuides®  
und die IGN-Karten, die in unseren 
Tourismusbüros erhältlich sind.

Im Bereich „Wandern/Radfahren“ 
auf unserer Website finden Sie  
detaillierte Beschreibungen der Touren sowie  
die Möglichkeit, diese  
im GPX- und KML-Format herunterzuladen.

Wandern Sie auch mit der Website
https://itirando.bzh

Fotografiert 
mich!!

Menu > Zu sehen / zu tun > Wanderungen zu fuss
www.destination-paysbigouden.bzh

Weitere Informationen 

GR® 
PAYSGR® 

Richtige
Richtung

Nach links
abbiegen

Nach rechts
abbiegen

Falsche
Richtung

Lorem ipsum PRPR®

Richtige
Richtung

Nach links
abbiegen

Nach rechts
abbiegen

Falsche
Richtung

•	 Diese Wanderungen können mit Risiken verbunden sein. Bei 
Unfällen, die auf Unachtsamkeit oder Unachtsamkeit Ihrer-
seits zurückzuführen sind, haften Sie als Wanderer.

•	 Diese Routen führen über Privatwege. Ihre Fortführung ist 
nur dank der Zustimmung der Eigentümer der Grundstücke 
möglich, die Sie durchqueren (Privatpersonen, Landwirte, 
andere Gewerbetreibende usw.). Weichen Sie nicht von der 
markierten Route ab und nehmen Sie Rücksicht auf Pri-
vatgrundstücke und laufende gewerbliche Tätigkeiten.

•	 Verhalten Sie sich gegenüber anderen Verkehrsteilnehmern 
und Anwohnern rücksichtsvoll und höflich.

•	 Hinterlassen Sie keine Spuren und nehmen Sie Ihren Müll mit.
•	 Der Küstenweg ist größtenteils für Radfahrer gesperrt; nur 

einige ausgewiesene oder ausreichend breite Abschnitte 
sind für Fußgänger und Radfahrer zugänglich. Bitte beachten 
Sie die Verbotsschilder.

•	 Beachten Sie die Vorschriften für Naturschutzgebiete.

Haben Sie auf Ihrer Wanderung 
ein Problem gehabt?

Bitte melden Sie 
Probleme, die in der 
Suricate-App auftreten

Hinweis für Spaziergänger

Helfen Sie mit, die Wanderwege zu erhalten
Zahlreiche Freiwillige engagieren sich vor Ort für die Wegmarkierung  
und den Erhalt der Wanderwege (Wegmarkierung der GR®-Routen 
durch den französischen Wanderverein „Fédération Française de 
Randonnée Pédestre“). GR® 34 ist eine eingetragene Marke des 
französischen Wandervereins „Fédération Française de Randonnée 
Pédestre“.

Sehen Sie sich die Karte mit den 
aktuellen Informationen zu den 
Wanderwegen an 
Damit können Sie 
gesperrte oder umgeleitete Abschnitte 
erkennen.

©A.Lamoureux - Strand von Gored in Plozévet

©A.Lamoureux - Strand von Pors Carn in Penmarc’h

Die barrierefreie Wanderung 

2451 Rundweg der Quellen und Waschhäuser  
in Plogastel-Saint-Germain -  6,5 km
     Auf dieser familienfreundlichen Rundwanderung 
durch Wälder und Hohlwege können Sie das 
traditionelle Kulturerbe der Gemeinde entdecken: 
Brotbackofen, Bauernhof von Saint-Avé, Waschhaus. 
       Start : Mitfahrzentrale Kerandoaré 
     in Plogastel-Saint-Germain
     47.8851293,-4.2405241
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
    Achtung: Überquerung einer Landstraße
       Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

24B6 Spaziergang vom Staudamm Moulin-Neuf
in Tréméoc -  750 m

Die neuen Spaziergänge 

     Der See von Moulin Neuf verspricht Ihnen einen 
idyllischen, schattigen Spaziergang an seinen Ufern, in 
Gesellschaft der Vögel, die dort leben. 
     Parkplatz „Roc’h“ in Tréméoc, barrierefrei für Menschen 
mit eingeschränkter Mobilität (PMR) – barrierefreier 
Picknicktisch und Starttafel. Barrierefreies Ziel der 
Wanderung: barrierefreier Picknicktisch. Bänke und 
Sitzgelegenheiten alle 200 m.
     Menschen mit eingeschränkter Mobilität :
     47.892819, -4.238946
     Großer Parkplatz in 150 m Entfernung : 
     47.893647, -4.238546

Bitte beachten Sie die für Menschen mit eingeschränkter                                                              
Mobilität reservierten Parkplätze; ein weiterer Parkplatz               
befindet sich in 150 m Entfernung.

      Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg 
willkommen
     Barrierefrei



RD* : Landesstraße

100 %

©A.Lamoureux - Schilfgebiet 
in Tréogat

©A.Lamoureux - Strand La 
Grève Blanche in Guilvinec

©T.Poriel - Strand von Gored
in Plozévet

©T.Poriel -Strand von 
La Torche in Plomeur

©T.Poriel - Lesconil

©J. Jéhanin - Entland der 
Ster in Lesconil

©J. Jéhanin - Schilfgebiet in 
Tréogat

©J. Jéhanin - Strand La 
Grève Blanche in Guilvinec

©A.Lamoureux - Wachkorps 
von Saint-Marine
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Folgen Sie uns

02 98 82 37 99
. Mail : info@destination-paysbigouden.bzh
. Live-Chat auf unserer Website
 

. Unsere Touristeninformationsbüros 

. Unser mobiler Tourismusbüro

Kontaktieren uns

Unsere Öffnungszeiten

NOTRUFNUMMER

15 - AMBULANZ
18 - FEUERWEHR

GRP® «Pays bigouden» 
GR® 34

Grüner Radweg von Quimper nach Pont-l’Abbé

Die großen Wanderrouten

Um alle praktischen Informationen zu 
erhalten und zu erfahren, wo Hunde  
im Pays Bigouden willkommen sind.

Man muss jedoch einige Regeln beachten. Mit seiner spezifischen 
Vegetation im oberen Strandbereich, den Seeregenpfeifern und 
anderen Küstenvögeln ist das Pays Bigouden reich an empfindlichen 
Naturschätzen. 
Die Anwesenheit von Hunden und bestimmte menschliche 
Aktivitäten stellen Störungen dar, die diese Arten und ihren 
Lebensraum gefährden können. Lasst uns gemeinsam sie schützen!
  
Hunde sind an verschiedenen Orten an der französischen Küste 
erlaubt, aber es gibt auch Bereiche, in denen sie verboten sind, wie  
zum Beispiel an den Stränden im Sommer. Unter bestimmten  
Bedingungen und immer an der Leine dürfen sie dort bleiben.

Weil der Urlaub eine Gelegenheit ist,  
unvergessliche Momente mit seinem 
Haustier zu teilen,  
sind unsere vierbeinigen Freunde in 
Begleitung ihrer Zweibeiner  
im Pays Bigouden herzlich willkommen.

Besuchen Sie  
unsere Webseite  
für Hunde.

mit dem Hund spazieren gehen  

im Pays Bigouden 

Der Saint-Démet Rundweg in Plozévet – 16,5 km
2425      Erkunden Sie die Landschaft der Region Bigouden rund 

um Plozévet und ihr kulturelles Erbe: den Brunnen von 
Pistigou, die Kapelle Saint-Démet, die Dorfkirche usw.
       Start: Parkplatz an der Place Henri Normant
     47.98611831665039,-4.426146984100342
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Achtung: Überquerung der RD*
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

     Entdecken Sie die Landschaft der Bigouden auf den 
Wegen von Landudec, entlang der schattigen Ufer  
des Flusses Goyen.
     Start: Parkplatz am alten Brunnen (neben dem Friedhof)
     48.0014131,-4.3350707
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
     Vorbeugung: Überquerung der RD*
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die drei Ulmen in Landudec – 15 km
2426
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Plozévet

Strand von Menhir
Plozévet

Strand von Penhors
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Strand von Tronoën
Saint-Jean-Trolimon
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Plomeur
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Penmarc’h

Leuchtturm von Eckmühl
Penmarc’h Hafen von Kérity

Penmarc’h

Terrasse der Fischauktion
Le Guilvinec

Der Hafen
Lesconil

Die Kirche Saint-Tudy
Loctudy

Die Spitze
Île-Tudy

Die Spitze
Sainte-Marine

2 km AR du GR®34

3 km

Trunvel-Teich
Tréogat / Tréguennec

plonéour-lanvern

Kapelle von Tronoën
Saint-Jean-Trolimon

pont-l’abbé

île-tudy

combrit Der Hafen
Sainte-Marine

sainte-marine

Saint-pierre

Saint-Guénolé

kérity

plozévet

guiler-sur-goyen

Grüner Radweg von Quimper 
nach Pont-l’Abbé

le guilvinec

Der Hafen und die bewohnte Brücke
Pont-l’Abbé

plogastel-saint-germain

Brauchst du neue Energie?

Hier finden Sie einen 
umfassenden Leitfaden zu 

barrierefreien Verkehrsmitteln,  
Restaurants, Unterkünften  

und Geschäften,  
die Ihnen auf Ihrer gesamten 

Reise an jeder Etappe zur 
Verfügung stehen.

12,4 km 

penhors

Pors Poulhan
Plozévet

Entfernungen zwischen den Sehenswürdigkeiten auf dem GR34®*

Entfernungen (einfach) – Quellen: CCPBS, CCHPB und SIOCA

Achtung: Der Küstenweg ist für Radfahrer gesperrt.
Fußgänger haben immer Vorrang: Passen Sie Ihre Geschwindigkeit an.

Rundwanderwege 

©A.Lamoureux

4,5 Km

Der Pors Poulhan-Rundweg in Plozévet - 6,5 km
2424      Genießen Sie die idyllische Kulisse des geschützten 

Hafens und begeben Sie sich dann zum feinen Sand- und 
Kiesstrand von Gored, bevor Sie die Landschaft von Plozévet 
durchqueren.
       Start: Parkplatz am Schutzhafen von Pors Poulhan
     47.9862607,-4.4626443
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

Der Küstenweg ist zu Beginn der Wanderung nicht begehbar
Man muss also 470 m der Route/Straße de l’Océan entlanggehen.

     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

©A.Lamoureux - Teich von  
Moulin-Neuf in Plonéour-Lanvern

En attente 
page Sophie 

     Diese Wanderung führt Sie mitten ins Herz  
der Landschaft des Bigouden.
      Start: Parkplatz am alten Brunnen (neben dem Friedhof)
     48.0014131,-4.3350707
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
     Achtung: Überquerung der RD*
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Der La Fontaine & Le Gourret Rundweg in Landudec 
– 10,2 km24B3

Der Rundweg Mühlenrundweg in Pouldreuzic – 9,6 km
2427      Begeben Sie sich in die Täler von Pouldreuzic und entdecken 

Sie das kleine lokale Kulturerbe: den Brunnen von Pistigou, den 
Brotbackofen, den Kalvarienberg, die Kirche von Lababan usw.
     Start: Parkplatz bei der Kirche von Lababan
     47.958984375,-4.3828582763671875
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Achtung : Kann im Winter schlammig sein, Überquerung einer 
Landstraße*

    Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2429 Das Languidou-Tal in Tréogat – 8,5 km
     Auf dieser Tour zwischen Natur und Geschichte können 
Sie architektonische und naturkundliche Entdeckungen 
miteinander verbinden, während Sie die Landschaft der 
Bigouden-Region durchqueren.
     Start: Parkplatz an der Grand Rue
     47.91667,-4.31667
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Achtung: Im Winter kann es schlammig sein
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen 

Die Tréminou Rundweg in Plomeur – 13,5 km
Diese Route führt Sie in die Landschaft von Plomeur zu 
einer Wanderung in aller Ruhe. Sie werden unter anderem 
die Kapelle von Tréminou und ihre Geschichte entdecken.
Start: Rathausplatz in Plomeur
47.841048,-4.2831693
Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
Achtung: Kann im Winter schlammig sein, Überquerung einer       
Landstraße*

      Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen 

Penker ar bloas in Plomeur - 9,2 km
2437      Auf diesem Spaziergang entdecken Sie ein reiches  

kulturelles Erbe: Dolmen, eine Kapelle und Brunnen.  
Auf halber Strecke können Sie den herrlichen Strand von Ster 
nutzen, um eine Badepause einzulegen oder Fotos zu machen!
     Start: Picknickplatz Penker ar bloaz
     47.8381664,-4.2905358
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen 

©T.Poriel - Pors Poulhan in Plozévet ©T.Poriel - Botanischer Lehrpfad von Landudec

RD* : Landesstraße

Das Sumpfgebiet von Lescors in Penmarc’h - 11,6 km
2439      Diese Wanderung verbindet einen Spaziergang am 

Meer mit kulturellen Sehenswürdigkeiten, darunter die 
Kapelle La Madeleine und die Menhirreihe von Lestriguiou  
mit ihren 55 Menhiren.
     Start: Parkplatz an der Pointe de la Torche in Plomeur
     47.8366583,-4.3543511
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
      Wanderung mit frei weidenden Rindern. Hunde sind daher 
nicht erlaubt, um die Tiere nicht zu erschrecken. Im Winter 
schlammige Passagen in den Sümpfen.

Wanderung zur Landzunge „La Torche“ in Plomeur 
- 39,9 km2438
      Diese Wanderung bietet Ihnen die Gelegenheit,  
den berühmten Ort La Torche sowie die Schätze  
der umliegenden Landschaft wie die Kapelle La Madeleine oder 
den Brotbackofen von Prat an Ilis (wieder) zu entdecken.
      Start: Parkplatz an der Pointe de la Torche in Plomeur
      47.8366583,-4.3543511
      Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
      Kreuzungen der RD* 57 und 785
      Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2434 Der Teich von Trunvel in Tréguennec – 12,5 km
     Dieser Rundweg führt Sie durch die Sümpfe sowie  
entlang des Trunvel-Teichs, wo zahlreiche Zugvogelarten 
Zuflucht finden.
     Start: Parkplatz am Rathaus in Tréguennec
     47.890602,-4.333023
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die drei Kapellen in Saint-Jean-Trolimon – 13,6 km
2435      Lassen Sie sich von der friedlichen Atmosphäre rund 

um die Kapelle Saint-Évy verzaubern, einer wahren 
Oase der Ruhe. Außerdem können Sie die Überreste des 
Atlantikwalls mit den Bunkeranlagen am Strand sowie die 
ehemalige Kiesbrechanlage in Tréguennec besichtigen

Start: Parkplatz der Kapelle von Tronoën  
in Saint-Jean-Trolimon
47.85688018798828,-4.328114032745361
Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
Von November bis einschließlich Mai nicht befahrbar: 
keine Durchfahrt möglich auf Höhe von Loch Ar Stang

     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die Landzunge von Penmarc’h - 12,6 km
2440      Auf dieser Rundwanderung entdecken Sie  

die zerklüftete Küste, die Felsen, die das Meer übersäen,  
die Kapelle Notre-Dame-de-la-Joie sowie den berühmten 
Leuchtturm von Eckmühl.  
     Start: Parkplatz am Hafen von Saint-Guénolé in Penmarc’h
     47.817909240722656,-4.379354000091553
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
  Überquerung RD*: Bitte nur im Uhrzeigersinn gehen 
Im Winter schlammiger Abschnitt
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die Dünenlandschaft von Ster  in Penmarc’h - 10,9 km
2441      Sie wandern auf geraden Wegen entlang der Küste 

zwischen Kérity und Le Guilvinec.In Poulguen taucht die 
Geschichte auf, wo Sie zahlreiche Überreste entdecken 
können: Mühlen, Ruinen, Dolmen, Grabhügel und Brunnen.
     Start: Hafen von Kérity in Penmarc’h
     47.7984619140625,-4.356520652770996
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Spaziergang entlang der Häfen in Treffiagat – 11,7 km2442
     Diese Rundwanderung führt Sie auf Entdeckungsreise nach 
Léchiagat und nach Guilvinec, einem der größten Häfen für 
handwerklichen Fischfang in Frankreich. Außerdem lernen Sie 
die umliegende Landschaft kennen. Die Wanderung verbindet 
Küstenwege mit der Erkundung des Kulturerbes, darunter die 
Kapelle Saint-Trémeur und ihr Brotbackofen. Verpassen Sie auf 
Ihrer Wanderung nicht den „Menhir mouillé“ von Lehan sowie 
den „Abri du Marin“ im Hafen von Guilvinec.
     Start: Yachthafen, Hafen von Léchiagat in Treffiagat
     47.7933843,-4.2791507
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2443 Die Menhire in Treffiagat - 7 km
     Begeben Sie sich mit der ganzen Familie auf 
Entdeckungsreise zu den wenig bekannten Menhiren der 
Region und zum kleinen Kulturerbe von Treffiagat. Diese 
Wanderung ist relativ kurz und eignet sich perfekt, um die 
Küste mit dem Hinterland des Pays Bigouden zu verbinden.
     Start: Strand von Léhan in Treffiagat
     47.7927128,-4.2641486
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Rundweg von Île-Tudy - 7 km
2448      Von Le Téven aus umrunden Sie die Halbinsel  

und entdecken ihren Charme mit ihren typischen Häusern 
und engen Gassen. Dieses ehemalige Fischerdorf wird Sie mit 
seinen zwei Facetten verzaubern: die eine mit Blick auf den 
Fluss von Pont-l’Abbé, die andere mit Blick auf das Meer.
     Start: Parkplatz „Le Téven“ in Île-Tudy
     47.868923682867866,-4.225008310333342
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
     Bei Flut und hohem Gezeitenkoeffizienten ist die Strecke 
entlang des Flusses in Pont-l’Abbé nicht befahrbar: Umleitung 
über benachbarte Straßen. Die Strecke ist von November bis Mai 
nicht befahrbar.
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Das Marschland von Sainte-Marine - 11,6 km
(Varianten : 8 km ou 5 km)2449
     Auf dieser Wanderung entdecken Sie die Polder, vom 
Menschen dem Meer abgewonnene Flächen, aber auch den 
kleinen Hafen von Sainte-Marine. Verpassen Sie während Ihres 
Spaziergangs nicht den Taubenschlag von Kerscuntec, den 
Leuchtturm von Sainte-Marine und den „Abri du Marin“. Es gibt 
zwei Varianten dieser Route: Die erste ist 8 km lang und führt 
Sie durch den Teil der Polder in Richtung Île-Tudy, die zweite 
bringt Sie zum Hafen von Sainte-Marine. Parken Sie auf dem 
Parkplatz von Ménez, um die Variante Nr. 2 zu nehmen.
     Start: Parkplatz der Sternwarte von Kerscuntec  
in Combrit-Sainte-Marine
     47.8767768,-4.1422535
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
    Achtung: Einige Abschnitte können im Winter  

oder von November bis einschließlich Mai schlammig sein.
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Laez ar barrez in Loctudy - 13 km
2445      Hier bietet sich die Gelegenheit, den Hafen von Loctudy – 

berühmt für seine „Demoiselles“, die Kaisergranaten – sowie 
den Fluss von Pont-l’Abbé und die verschiedenen kleinen 
Inseln, die er beherbergt, zu entdecken. Verpassen Sie nicht 
den Aussichtspunkt an der Landzunge von Pen ar Veur, der 
einen einzigartigen Blick auf die Île-Tudy und Loctudy bietet. 
     Start: Rathausplatz in Loctudy
     47.83250045776367,-4.174759864807129
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Überquerung RD2* – Im Winter schlammige Stelle
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Rundweg um den Moulin-Neuf-See  
in Plonéour-Lanvern und Tréméoc -  7,6 km24B5
     Der See von Moulin Neuf verspricht Ihnen einen  
schattigen und angenehmen Spaziergang an seinen Ufern, 
in Gesellschaft der Vögel, die dort leben.
     Start: Parkplatz in Kernivin
     47.8851293,-4.2405241
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
    Achtung: Einige Abschnitte können im Winter oder von 

November bis einschließlich Mai schlammig sein.
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

©A.Lamoureux - Menhir von Lehan in Treffiagat

Zwischen der Pointe de la Torche 
und dem Leuchtturm von Eckmühl - 7,5 km

Der berühmte GR® 34

Unsere Lieblingswanderungen  

Die Dolmen in Plobannalec-Lesconil - 13,3 km2444
     Neugierige Freunde, diese Wanderung ist wie für euch 
gemacht! Vom Hafen von Lesconil aus wandert ihr am 
Ufer des Steir entlang. Wenn ihr tiefer in die Landschaft 
vordringt, begegnet ihr zahlreichen Dolmen sowie der 
beeindruckenden Nekropole von Quélarn. Das Ende der 
Tour ist nicht weniger überraschend, denn an der Pointe de 
Goudoul erwarten euch Felsen mit erstaunlichen Formen.. 
     Start: Yachthafen in Lesconil
     47.798168,-4.2130793
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Bei starkem Gezeitenunterschied können die Wege 
überflutet sein. Überquerungen von Regionalstraßen* und 
stark befahrenen Straßen.
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2428
     Eine hügelige Route, die wegen ihres Reichtums an 
Megalithen ein absolutes Muss ist. Auf dem Lehrpfad auf 
den Spuren des „Cheval d’Orgueil“ erfahren Sie zudem mehr 
über das Leben des in Pouldreuzic geborenen Autors Pierre-
Jakez Hélias und die Geschichte seines Werks.  
     Start: Place Corentin Hénaff gegenüber der Halle Pierre-Jakez 
     Hélias – Rue de Pont-l’Abbéé
     47.95,-4.36667
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen 

Der Saint-Kodelig-Rundweg in Pouldreuzic - 9,5 km

2432 Der „Karotten-Express-Weg“ 
in Plonéour-Lanvern - 6,9 km
     Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrer Familie die Geschichte 
des „Carottes“-Zugs: eine Eisenbahnstrecke zwischen Pont-
l’Abbé und Audierne, die 1912 in Betrieb genommen wurde. Er 
trug diesen Namen, da erhauptsächlich für den Transport von 
Gemüse genutzt wurde, aber auch von Passagieren befahren 
wurde.  
    Start: Parkplatz „8. Mai 1945“,  

Rue du Château d’Eau in Plonéour-Lanvern
     47.9039296,-4.2839544
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
    Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

     Auf diesem Abschnitt des GR® 34 entdecken Sie die 
berühmte Landzunge Pointe de la Torche, von der aus Sie  
nach Pors Carn und zu den Felsen von Saint-Guénolé wandern.
Anschließend passieren Sie den Hafen von Saint-Guénolé, 
der für seinen Sardinenfang bekannt ist, und gelangen dann 
zum majestätischen Leuchtturm von Eckmühl. Von der Spitze 
seiner 290 Stufen aus können Sie den Blick bis zum Archipel 
der Étocs genießen. Der gesamte GR® 34 eignet sich für kurze 
Spaziergänge.
    Start: Pointe de la Torche in Plomeur
    47.905719,-4.211824
    Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Für Neugierige

Wir bieten Ihnen eine Auswahl  
an kleinen Spaziergängen für jedes Alter!

kurze Strecke 

Idyllische Wanderungen

Unsere Auswahl  

2430 Die Weiher von Languidou in Plovan - 9,5 km
     Diese Tour wird sowohl Naturliebhaber als auch 
Kulturinteressierte begeistern. Vergessen Sie nicht, Ihr Fernglas 
mitzunehmen, um Vögel zu beobachten. 
     Start: Parkplatz an der Place Saint-Gorgon in Plovan
     47.91545486450195,-4.361454486846924
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
      Achtung: Im Winter ist es entlang der Teiche schlammig, und 
es gibt eine winterliche Umleitung (überflutete Fußgängerbrücke)
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2431 Der Weiher von Moulin-Neuf in Tréméoc - 15,1 km
    Der Teich von Moulin Neuf ist ein ruhiger See, an dem Sie 
die Stille der schattigen Umgebung genießen können. Nehmen 
Sie sich die Zeit, die Vögel zu beobachten, die dieses Gewässer 
bevölkern: Blässhühner, Möwen, Lappentaucher und eine kleine 
Gruppe von Schwänen.
     Start: Rathausplatz in Tréméoc
     47.905719,-4.211824
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Achtung: Im Winter oder von November bis einschließlich Mai 
schlammig.
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2450 Küstenwald von Roscouré  in Combrit - 8,5 km
     Auf diesem familienfreundlichen Spaziergang entdecken 
Sie die Ufer des Odet. Im Unterholz können Sie diese 
Momente nutzen, um die umliegende Natur zu genießen.
     Start: Parkplatz am Friedhof in Combrit-Sainte-Marine
     47.88701248168945,-4.154605388641357
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2433 Der Kermorvan Rundweg  in Plonéour-Lanvern - 5 km
     Eine schattige, einfache und kinderfreundliche Strecke. 
Sie kommen am Raphalen-Bereich vorbei: 
Spielgeräte und Skatepark.
     Start: Parkplatz am Standort Raphalen
     47.9025373,-4.2810007
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2446 Treidelpfad von Pont-l’Abbé - 4,8 km
     Der Fluss von Pont-l’Abbé beherbergt eine außergewöhnliche 
Flora und Fauna. Dank der Informationstafeln entlang des 
Treidelpfads können Sie die verschiedenen Vogelarten 
entdecken, die Ihnen begegnen.
     Départ : théâtre de verdure, quai Saint-Laurent à Pont- l’Abbé
     47.86736297607422,-4.219442367553711
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

2447 Die Trans-bigouden-Route - 5,6 km
     Begeben Sie sich auf eine Zeitreise entlang der ehemaligen 
Transbigouden-Bahnstrecke. Diese Strecke eignet sich ideal für 
einen Familienausflug, bei dem Sie die Landschaft rund um Pont-
l’Abbé, die Hauptstadt des Pays Bigouden, entdecken können.
     Start: Parkplatz des Kulturzentrums Le Triskell in Pont-l’Abbé
     47.868923682867866,-4.225008310333342
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Überquerung von stark befahrenen und schlammigen Straßen
     bei Regenwetter
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

24B0 Der Botanische Lehrpfad in Landudec - 2,3 km
     Ein kurzer Spaziergang durch den Wald, ideal für Familien,  
um die heimischen Baumarten zu entdecken. Dieser Spaziergang 
ist perfekt, um die Kinder herumtollen zu lassen – ein schattiger 
Weg. 
     Start: Parkplatz im Wald, vor dem Ort Lanrien 
     48.01686,-4.3581238
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen 

24B4 Spaziergang von Saint-Ronan in Plozévet – 1,5 bis 4 km
     Auf dem Programm stehen drei sicher begehbare 
Rundwege, darunter ein Fitnessparcours, in einer ruhigen, 
waldreichen Umgebung.  
     Start: Parkplatz an der Kapelle Saint-Ronan in Plozévet
     47.9894511,-4.3728621
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

24B1 Rundwanderung von Stang Vraz in 
Guiler-sur-Goyen - 4 km
     Auf dieser Rundwanderung durch die Natur können Sie  
in aller Ruhe am Fluss Goyen entlang spazieren.
     Start: Parkplatz am Rathaus in Guiler-Sur-Goyen
     48.01686,-4.3581238
     Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

24B2 Weg von Lesven in Gourlizon - 3 km
     Auf diesem kurzen, familienfreundlichen Spaziergang können 
Sie die grüne Landschaft der Gemeinde Gourlizon entdecken. 
     Start: Kirchplatz in Gourlizon
     48.019991,-4.2676086
     Richtung der Route: im Uhrzeigersinn
     Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

©A.Lamoureux - Kapelle Saint-Ronan in Plozévet

©A.Lamoureux - GR®34 à Saint-Guénolé Penmarc’h.

©A.Lamoureux- Fluss von Pont-l’Abbé ©A.Lamoureux - Fluss von Pont-l’Abbé

©T.Poriel - Die Felsen von Goudoul in Lesconil
©J. Jéhanin - Megalithanlage von Quélarn
in Plobannalec-Lesconil

©A.Lamoureux - Der Menhir von Penglaouic am Fluss von Pont-l’Abbé


