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Se.lne et Hafep, . $ ’ Die Markierungen kénnen aufgemalt oder auf verschiedenen natirlichen +  Diese Wanderungen kénnen mit Risiken verbunden sein. Bei
sein Museum, die Insel Tristan, 'S oder kinstlichen Untergrinden angebracht werden: Bidume, Felsen, Mauern, Unfallen, die auf Unachtsamkeit oder Unachtsamkeit Ihrer-
\ 2(.(/ éa/ @W o(w sein Kouign Amann ® GUURI—IZUN b 1 B Pfosten, Markierungspfosten... seits zuruckzufUhren sind, haften Sie als Wanderer.
n ) & Vor Ort sind die PR®-Strecken ausschlieBlich in der auf dieser Karte . Diese Routen fUhren Uber Privatwege. Ihre FortfUhrung ist
"Grand site de France" é 3. | angegebenen Richtung markiert. Wenn kein Pfeil zu sehen ist, gehen nur dank der Zustimmung der EigentUmer der Grundsticke
Panorama mit Blick auf den berGhmten S5y Y Sie einfach weiter. ‘ méglich, die Sie durchqueren (Privatpersonen, Landwirte,
raz de Sein, pointe du Van GUILER'SUR'GUYEN 7 m 3 3 B andere Gewerbetreibende usw.). Weichen Sie nicht von der
I GR® I R ; markierten Route ab und nehmen Sie Ricksicht auf Pri-
,,,,,,,,, [ —— vatgrundstUcke und laufende gewerbliche Tatigkeiten.
Richtige | [ ! . " .
Richtung | D | «  Verhalten Sie sich gegeniuber anderen Verkehrsteilnehmern

R s Rt bbby 2 und Anwohnern ricksichtsvoll und héflich.
el — s «  Hinterlassen Sie keine Spuren und nehmen Sie Ihren Mill mit.
a legen !
4 § | . Der KUstenweg ist groBtenteils fur Radfahrer gesperrt; nur
fffffffff einige ausgewiesene oder ausreichend breite Abschnitte
! sind fUr FuBganger und Radfahrer zuganglich. Bitte beachten

Sie die Verbotsschilder.
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Damit kénnen Sie
gesperrte oder umgeleitete Abschnitte
erkennen.

S PLOVAN & Puiner vor Yorguide o Quimper / A S TR D W e

) ® i@/n £ Die Kathedrale,

X , die EinkaufsstraBen, Zahlreiche Freiwillige engagieren sich vor Ort fir die Wegmarfiefi
LEGEND \ TREUGAT die Fayencerie Henriot, die Museen, —_— LL@ M@k“}eﬁ«@ —_— und den Erhalt der Wanderwege (Wegmarkierung der GR®-Routen
X m N ﬂ die Fachwerkh&user

Helfen Sie mit, die Wanderwege zu erhalten [

durch den franzosischen Wanderverein ,Fédération Francaise de
Randonnée Pédestre”). GR® 34 ist eine eingetragene Marke des

h . . 7 z . . 7
< S . . . . . f hen Wand Fédération F de Rand
° Die mit den Nummern 24 bis 50 gekennzeichneten Routen sind PR®-Rundwege, die aus den TopoGuides PR® stammen i i e

Rundwanderwege L'Ouest Cornouaille... A pied - Le Pays de Douarnenez, le Cap Sizun et le Pays bigouden®,
=Pl | nurin der auf dieser Karte angegebenen Richtung OQAW aug %e,;d,;zzmm zw W erhiltlich in den TourismusbUros.
& =P Spaziergang fUr Menschen mit eingeschrankter Mobilitat v - . ) neau

/VTM { TREGUENNEC i Die ummauerte Stadt, Der Pors Poulhan Rundweg Die Tréminou Rundweg Rundweg von fle-Tudy - 7 km @
=== CGR®34 /@F}“‘WN ° ] Spaziergang auf den in Plozévet-6,5 km & in Plomeur - 13,5 km &
. . 10/,  { /9\
= = = FuBBgangerverbindung Qe)r,w{////a \ ﬂ : i& Stadt.mauerr.w,
. . D das Fischereimuseum Der Saint-Démet Rundweg Penker ar Bloaz Das Marschland
GRP® «Pays bIgOUden» ” 1 ~_ in Plozévet - 16,5 km ¢y in Plomeur-9,2 km & von Sainte-Marine - 11,6 km &

Kistenwald von Roscouré

Wanderung zur Landzunge ,La Torche”
in Combrit - 8,5 km ®

in Plomeur - 39,9 km ®

Die drei Ulmen
in Landudec - 15 km &

O O

Parkplatz fur ®

Rundweg der Quellen und Waschhauser S
den Start der Wanderung

in Plogastel-Saint-Germain - 6,5 km &

3 - 2 c&s
" SLE® L s 2 \\ (=
' Ausgangspunkt der Wanderung | i'\mw%wde&vbm ‘ N %
Mit Informationstafeln d Fudierne RIT \_\@
Q.

Der Rundweg Mihlenrundweg
in Pouldreuzic - 9,6 km &®

Der Saint-Kodelig-Rundweg
in Pouldreuzic -9,5 km ®

Das Sumpfgebiet von Lescors
in Penmarc’h - 11,6 km

Bushaltestelle

Strand 7&7@4@ wind

Der Botanische Lehrpfad

Die Landzunge von Penmarc’h in Landudec - 2,3 km @

in Penmarc’h-12,6 km &

Rundwanderung von Stang Vraz

Die DUnenlandschaft von Ster in Guiler-sur-Goyen -4 km ®

Das Languidou-Tal
in Penmarc’h - 10,9 km &

in Tréogat - 8,5 km &

Die Weiher von Languidou
in Plovan-9,5 km &

NebenstraBe

Transbigoudéne
2x2 voies Weg von Lesven

in Gourlizon - 3 km ®

Spaziergang entlang der Hafen

G Aussichtspunkt / Fotospot in Treffiagat - 11,7 km (&

OO 00

—$ H 3 . oo
la Jorche N . Der Weiher von Moulin-Neuf Die Menhire @ :e:al;‘aszr;t::r;gg(ll(.;%urret EEE E — ﬁb@ neuweyv %WM —
e ﬂ P 9/~ in Tréméoc - 151 km & in Treffiagat- 7 km ® : v '
v puert 7 ILE-TUDY
P 174 ¢ Die P d Der , Karotten-Express-Weg” Die Dolmen S.pazier'gang von Saint-Ronan Rundweg der Quellen und Waschhauser
LFEN SIE UNS, UNSERE STANDORTE ZU SCHUTZENS >Vl P das Casino B e oL in Lesconil-13,3 km © i Plossvet-2,9 ki@ in Plogastel-Saint-Germain - 6,5 km
HE ) / W 7\t %' & das Thalasso-Zentrum Q Auf dieser familienfreundlichen Rundwanderung
@ . @ N \\ $ n { Z 2 N PR .-, Der Kermorvan Rundweg Laez ar barrez Rundweg um den Moulin-Neuf-See durch Walder und HOhIWege konnen Sie das
WW@VW( _[/W‘e)“ %WM@ &\“ — ¢ —~ ST-GUENOLE = .. in Plonéour-Lanvern -5 km & in Loctudy - 13,8 km (&) in Plonéour-Lanvern und Tréméoc traditionelle Kulturerbe der Gemeinde entdecken:
@ i N y‘_%‘c/mu/uaéew \ ﬂ ) ,° Wuw{abnb—//%&w -76 km & Brotbackofen, Bauernhof von Saint-Aveé, Waschhaus.
Vst wi 1y Lasst uns nichts pflicken 2 et Perig Lo Gall Der Teich von Trunvel in Treidelpfad [¢ Start: Mitfahrzentrale Kerandoaré
Plastikflaschen und o nichts mitnehrment Ag ' '\ Tré 12.5 km ® reige’ptac von Spaziergang vom Staudamm Moulin-Neuf in Plogastel-Saint-Germain
nehmen wir unsere o Ki : , Wenn wir eine kleine v réguennec-12,5 km Pont-I'Abbé - 4,8 km ® H Améoe -
; ! Lasst die Kieselsteine zur %f&a& in Tréméoc-750 m &) 2 47.8851293,-4.2405241
Trinkflasche mit auf Erhaltung der Dine an Ort ~ Pause machen, sollten /9 L i . e o o
SEeriong o Stelle umd foragrafiont dWIrda_ra:fachtary” }/M;&_(g ‘ @ ! ewchllirm Die drei Kapellen & Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
die Blumen, anstatt sie ass wir einen MU L L LoV A Die Trans-bigouden-Route \} o U i
NG S s TREFFIAGAT 1 SR (R 2 Q e neme @ S f 3 pong Ooomuerng oot
C . . ven -2 37
= LESCONIL Suirto W)
Beyorzugen . - (N =2 . .
wir sanfte &,wéwohe G@(g‘/feru, Halten Sis sich an die LE GU"_\”NEC ’ r Spaziergang vom Staudamm Moulin-Neuf
~ : \ q . o
Mob\l\t'atsformen‘ Markierungen n TremeOC - 750 m
wenn wir unterwegs 0{('/& alle und bleiben Sie auf den ) ® L i i i
Singl 5 Wegen. ‘ ”@ . Q Der See von Moulin Neuf verspricht Ihnen einen

@@ ﬁ. g idyllischen, schattigen Spaziergang an seinen Ufern, in
e Gesellschaft der Vogel, die dort leben.

5 werdndern \ b o 7 wlistika, 7 '\"‘ ”:‘j/‘ J ' ‘ - L

SchUtzén \;vir den i A , ~ . . . .
Seeregenpfeifer! = \ % der Y:W‘”a’ ‘/7\~ > Hier finden Sie den To poGU|des® F Parkplatz ,Roc’h” in Tréméoc, barrierefrei fir Menschen
e raTti&r 4 Unsere vierbeinigen Freunde e schanheit Tervagse dor Figchaubtion K ) = mit eingeschrénkter Mobilitat (PMR) - barrierefreier
entlanggehen, um zum  Sind aus hygienischen Griinden unserer mw/“* www DESTINATIUN-PAYSBIGUUDEN BZH und die IGN-Karten , die in unseren Picknicktisch und Starttafel. Barrierefreies Ziel der
Wasser zu gelangen. und zum Schutz der Flora und Landschaften " C Wanderung: barrierefreier Picknicktisch. Banke und
Sein Nest und seine Eier Faunaim Sommer an den Stranden genieBen zu T H b - h = Itl H h H d : g: a .
sind kaum zu erkennen,  des Pays Bigouden nicht erlaubt  ksnnen, sollten wir h f ourismusburos erna ICh SInd. Sltzgelegenhelten alle 200 m.
achten wir darauf, siel (auch nicht an der Leine). es verrrl1eiden, die MenU > ZU Se en l zZU tUn > Wa nderungen zZU USS .

An den Stranden 2 Menschen mit eingeschrankter Mobilitat :

nicht zu zerstéren! Sehenswirdigkeiten
Gehen wir lieber von Penmarc’h und Tréguennec  zu den StoBzeiten zu 47.892819, -4.238946
mit den FGBen im Wasser  sind sie von 20 Uhr bis 10 Uhr besuchen.

GroBer Parkplatz in 150 m Entfernung :

Y, 47.893647,-4.238546
Bitte beachten Sie die fir Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat reservierten Parkplatze; ein weiterer Parkplatz
befindet sich in 150 m Entfernung.

@ Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg

willkommen
\ A

Barrierefrei
=" e barrirefreie WANDERUNG

Im Bereich ,Wandern/Radfahren”
: auf unserer Website finden Sie
L detaillierte Beschreibungen der Touren sowie

spazieren! morgens erlaubt.

e

Schitzen Sie lhre Lieblingsorte in der Region Bigouden,
indem Sie sie nicht in sozialen Netzwerken teilen.

die Moglichkeit, diese
im GPX- und KML-Format herunterzuladen.

Die Angabe des Standorts eines Ortes in sozialen Netzwerken mag
harmlos erscheinen, kann jedoch erhebliche Auswirkungen auf | |
diesen Ort haben, wie

eine hohere Besucherzahl und eine Beeintrachtigung
der Umwelt. — 3 Km

Fotografiert
mich!!

./ "\ WANDERN SIE AUCH MIT DER WEBSITE
HTTPS:/ITIRANDO.BZH

= %-_"

Behalten Sie dieses kleine Geheimnis fir lhre Familie und Freunde
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MIT DEM HUND SPAZIEREN GEHEN

Y

Weil der Urlaub eine Gelegenheit ist,
unvergessliche Momente mit seinem
Haustier zu teilen,

sind unsere vierbeinigen Freunde in
Begleitung ihrer Zweibeiner

im Pays Bigouden herzlich willkommen.

Man muss jedoch einige Regeln beachten. Mit seiner spezifischen
Vegetation im oberen Strandbereich, den Seeregenpfeifern und
anderen Kustenvogeln ist das Pays Bigouden reich an empfindlichen
Naturschatzen.

Die Anwesenheit von Hunden und bestimmte menschliche
Aktivitaten stellen Stérungen dar, die diese Arten und ihren
Lebensraum gefahrden konnen. Lasst uns gemeinsam sie schiutzen!

Hunde sind an verschiedenen Orten an der franzosischen Kiste

erlaubt, aber es gibt auch Bereiche, in denen sie verboten sind, wie
zum Beispiel an den Stranden im Sommer. Unter bestimmten
Bedingungen und immer an der Leine durfen sie dort bleiben.

Um alle praktischen Informationen zu
erhalten und zu erfahren, wo Hunde
im Pays Bigouden willkommen sind.
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Der Pors Poulhan-Rundweg in Plozévet - 6,5 km

¥ GenieBen Sie die idyllische Kulisse des geschutzten
Hafens und begeben Sie sich dann zum feinen Sand- und
Kiesstrand von Gored, bevor Sie die Landschaft von Plozévet
durchqueren.

Start: Parkplatz am Schutzhafen von Pors Poulhan
D 47.9862607,-4.4626443
&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
Y Der Kistenweg ist zu Beginn der Wanderung nicht begehbar
Man muss also 470 m der Route/StraBe de I'Océan entlanggehen.
® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Der Saint-Démet Rundweg in Plozévet - 16,5 km
Q@ Erkunden Sie die Landschaft der Region Bigouden rund
um Plozévet und ihr kulturelles Erbe: den Brunnen von
Pistigou, die Kapelle Saint-Démet, die Dorfkirche usw.

¥ Start: Parkplatz an der Place Henri Normant

£ 47.98611831665039,-4.426146984100342

& Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

Y Achtung: Uberquerung der RD*

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die drei Ulmen in Landudec - 15 km

Q@ Entdecken Sie die Landschaft der Bigouden auf den
Wegen von Landudec, entlang der schattigen Ufer

des Flusses Goyen.

B Start: Parkplatz am alten Brunnen (neben dem Friedhof)
£ 48.0014131,-4.3350707

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Y Vorbeugung: Uberquerung der RD*

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen
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§ 1.5 km . PLOZEVET
48 / PLOGASTEL-SAINT-GERMAIN
Strand von Gored ®
Plozévet |
% 3 km /o En attente
Strand vo/n Menhir \ PUULDREUZIU page SOphle
Flozevet > Hier finden Sie einen
% 3.8 km umfassenden Leitfaden zu
g X Permons barrierefreien Verkehrsmitteln,
Strand von Penhors___ . PEUMERIT Restaurants, Unterkinften
Pouldreuzic ' [ ] und Geschéften,
die Ihnen auf lhrer gesamten
Reise an jeder Etappe zur
N 9,4 k . : J pp
% m PLOVAN [ Gruner Radﬁiig",’,’;ﬁﬂfgfé Verfigung stehen.
° TREOGAT v
Kergalan-Teich ® Y
Plovan -
R 121m ¥ PLONEOUR-LANVERN TREMEOC /
Trunvel-Teich ; » /’
Tréogat / Tréguennec g TREGUENNEC /,’ %
% 7 km e qr i 5
Kieswerk : / ! |
Tréguennec g /\_//L// \\\\\\; ‘(”\//% 1l

& 8km

Strand von Tronoén

Kapelle von Tronoén
Saint-Jean-Trolimon

2 km AR du GR®34
SAINT-JEAN;TRDLIMUN

FE P
) COMBRIT Der Hafen

Sainte-Marine “,-" ",

N < 12,4 km' \
PONT-UABBE . B! ‘1‘\\_ p:

Saint-Jean-Trolimon P, ¥ N Y \ i \‘\
\ .\ SAINTE-MARINE .
% 27k Der Hafen und die bewohnte Briicke s
N </ Km = Pont-I'Abbé ? N
Sy = 2 P ) Die Spitze
; PLOMEUR B 7m S L Saihe Marne
Pointe de la Torche —®- -/ ® d 3 /® ILE-TUDY
Plomeur h S §
ﬁ s YTy N 5.7 km
% 4,2 k 3 7 Die Spitze
x 4 Km S b g fle-Tudy
/" SAINT-GUENOLE
Felsen von S-Guénolé e , "
Penmarc’h { PENMARC H PLUBA.NNALEU LOCTUDY \
% 3,3 km LI Die Kirche Saint-Tudy
1 2 ¢
! SINTPIERRE  KERITY TREFFIAGAT octudy
| [ ]
/‘o\ S -~ LE GUILVINEC
Leuch Eckmihl ) o !
eve tt%reTm\;?gh cxmy Hafen von Kérity VA, ) LESCONIL -0 % 124 km
Penmarc’h ’*»*L~LEDHIPPI§'I: femmme e 7
R 15km S —
' % 6,5 km Terrasse der Fischauktion Der Hafen
Le Guilvinec Lesconil
% 7,5 km
=== (GR®34 N
GRP® «Pays bigouden»
«=«= == GrUner Radweg von Quimper nach Pont-I'Abbé o E
ﬁ Entfernungen zwischen den Sehenswirdigkeiten auf dem GR34®*
1 Achtung: Der KUstenweg ist fur Radfahrer gesperrt.
: FuBganger haben immer Vorrang: Passen Sie lhre Geschwindigkeit an. S

Entfernungen (einfach) — Quellen: CCPBS, CCHPB und SIOCA

Der La Fontaine & Le Gourret Rundweg in Landudec
-10,2 km

Q Diese Wanderung fUhrt Sie mitten ins Herz
der Landschaft des Bigouden.

[ Start: Parkplatz am alten Brunnen (neben dem Friedhof)
£ 48.0014131,-4.3350707

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Y Achtung: Uberquerung der RD*

@ Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Der Rundweg Mihlenrundweg in Pouldreuzic — 9,6 km
Q Begeben Sie sich in die Taler von Pouldreuzic und entdecken
Sie das kleine lokale Kulturerbe: den Brunnen von Pistigou, den
Brotbackofen, den Kalvarienberg, die Kirche von Lababan usw.

[ Start: Parkplatz bei der Kirche von Lababan

£ 47.958984375,-4.3828582763671875

& Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Y Achtung : Kann im Winter schlammig sein, Uberquerung einer
LandstraBe*

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Das Languidou-Tal in Tréogat — 8,5 km

Q@ Auf dieser Tour zwischen Natur und Geschichte konnen
Sie architektonische und naturkundliche Entdeckungen
miteinander verbinden, wahrend Sie die Landschaft der
Bigouden-Region durchqueren.

[ Start: Parkplatz an der Grand Rue

9 47.91667,-4.31667

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

% Achtung: Im Winter kann es schlammig sein

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Der Teich von Trunvel in Tréguennec - 12,5 km

Q Dieser Rundweg fuhrt Sie durch die SUmpfe sowie
entlang des Trunvel-Teichs, wo zahlreiche Zugvogelarten
Zuflucht finden.

¥ Start: Parkplatz am Rathaus in Tréguennec

£ 47.890602,-4.333023

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die drei Kapellen in Saint-Jean-Trolimon - 13,6 km
Q Lassen Sie sich von der friedlichen Atmosphare rund
um die Kapelle Saint-Evy verzaubern, einer wahren
Oase der Ruhe. AuBerdem kénnen Sie die Uberreste des
Atlantikwalls mit den Bunkeranlagen am Strand sowie die
ehemalige Kiesbrechanlage in Tréguennec besichtigen

[ Start: Parkplatz der Kapelle von Tronoén

in Saint-Jean-Trolimon

R 47.85688018798828,-4.328114032745361
&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

3y Von November bis einschlieBlich Mai nicht befahrbar:
° keine Durchfahrt méglich auf Héhe von Loch Ar Stang

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die Tréminou Rundweg in Plomeur - 13,5 km

Q Diese Route fUhrt Sie in die Landschaft von Plomeur zu
einer Wanderung in aller Ruhe. Sie werden unter anderem
die Kapelle von Tréminou und ihre Geschichte entdecken.

[z Start: Rathausplatz in Plomeur

2 47.841048,-4.2831693

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Y Achtung: Kann im Winter schlammig sein, Uberquerung einer
LandstraBe*

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Penker ar bloas in Plomeur - 9,2 km

Q© Auf diesem Spaziergang entdecken Sie ein reiches
kulturelles Erbe: Dolmen, eine Kapelle und Brunnen.

Auf halber Strecke konnen Sie den herrlichen Strand von Ster
nutzen, um eine Badepause einzulegen oder Fotos zu machen!

P start: Picknickplatz Penker ar bloaz

£ 47.8381664,-4.2905358

& Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

& Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Wanderung zur Landzunge ,La Torche” in Plomeur
-39,9 km

Q Diese Wanderung bietet Ihnen die Gelegenheit,

den berihmten Ort La Torche sowie die Schatze

der umliegenden Landschaft wie die Kapelle La Madeleine oder
den Brotbackofen von Prat an llis (wieder) zu entdecken.

P Start: Parkplatz an der Pointe de la Torche in Plomeur

£ 47.8366583,-4.3543511

& Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

% Kreuzungen der RD* 57 und 785

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Das Sumpfgebiet von Lescors in Penmarc’h - 11,6 km
Q Diese Wanderung verbindet einen Spaziergang am

Meer mit kulturellen Sehenswurdigkeiten, darunter die
Kapelle La Madeleine und die Menhirreihe von Lestriguiou
mit ihren 55 Menhiren.

[ Start: Parkplatz an der Pointe de la Torche in Plomeur

£ 47.8366583,-4.3543511

& Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

Y Wanderung mit frei weidenden Rindern. Hunde sind daher
nicht erlaubt, um die Tiere nicht zu erschrecken. Im Winter
schlammige Passagen in den SUmpfen.

RD*: LandesstraBe

<

@

9

Die Landzunge von Penmarc’h - 12,6 km

Q@ Auf dieser Rundwanderung entdecken Sie

die zerklUftete KUste, die Felsen, die das Meer Ubersaen,
die Kapelle Notre-Dame-de-la-Joie sowie den berUhmten
Leuchtturm von Eckmuhl. H

g Start: Parkplatz am Hafen von Saint-Guénolé in Penmarc’h _—
P 47.817909240722656,-4.379354000091553 v 3 - I : cor
9, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn ‘ e ‘ ‘
Y Uberquerung RD*: Bitte nur im Uhrzeigersinn gehen
Im Winter schlammiger Abschnitt

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

K

| BALamolrex HIGREEA 8 Ble
Ber berihmte (7P 34
Zwischen der Pointe de la Torche

und dem Leuchtturm von Eckmihl - 7,5 km

Q' Auf diesem Abschnitt des GR® 34 entdecken Sie die
berthmte Landzunge Pointe de la Torche, von der aus Sie
nach Pors Carn und zu den Felsen von Saint-Guénolé wandern.
AnschlieBend passieren Sie den Hafen von Saint-Guénolg,
der fUr seinen Sardinenfang bekannt ist, und gelangen dann
zum majestatischen Leuchtturm von Eckmuhl. Von der Spitze
seiner 290 Stufen aus konnen Sie den Blick bis zum Archipel
der Etocs genieBen. Der gesamte GR® 34 eignet sich fir kurze
Spaziergange.

[? Start: Pointe de la Torche in Plomeur

£ 47.905719,-4.211824

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Y:M Mwﬁw ge
Der Saint-Kodelig-Rundweg in Pouldreuzic - 9,5 km

 Eine higelige Route, die wegen ihres Reichtums an
Megalithen ein absolutes Muss ist. Auf dem Lehrpfad auf
den Spuren des ,Cheval d'Orgueil” erfahren Sie zudem mehr
Uber das Leben des in Pouldreuzic geborenen Autors Pierre-
Jakez Hélias und die Geschichte seines Werks.

P Start: Place Corentin Hénaff gegenuber der Halle Pierre-Jakez
Hélias — Rue de Pont-I’"Abbéé

£ 47.95,-4.36667

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die DUnenlandschaft von Ster in Penmarc’h -10,9 km
@ Sie wandern auf geraden Wegen entlang der Kuste
zwischen Kérity und Le Guilvinec.In Poulguen taucht die
Geschichte auf, wo Sie zahlreiche Uberreste entdecken
konnen: Muhlen, Ruinen, Dolmen, Grabhugel und Brunnen.

B Start: Hafen von Kérity in Penmarc’h

R 47.7984619140625,-4.356520652770996

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

@ Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Spaziergang entlang der Hafen in Treffiagat - 11,7 km

Q@ Diese Rundwanderung fUhrt Sie auf Entdeckungsreise nach
Léchiagat und nach Guilvinec, einem der groBten Hafen fur
handwerklichen Fischfang in Frankreich. AuBerdem lernen Sie
die umliegende Landschaft kennen. Die Wanderung verbindet
KUstenwege mit der Erkundung des Kulturerbes, darunter die
Kapelle Saint-Trémeur und ihr Brotbackofen. Verpassen Sie auf
Ihrer Wanderung nicht den ,Menhir mouillé” von Lehan sowie
den ,Abri du Marin” im Hafen von Guilvinec.

[ Start: Yachthafen, Hafen von Léchiagat in Treffiagat

2 477933843,-4.2791507

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die Menhire in Treffiagat - 7 km

Q@ Begeben Sie sich mit der ganzen Familie auf
Entdeckungsreise zu den wenig bekannten Menhiren der
Region und zum kleinen Kulturerbe von Treffiagat. Diese
Wanderung ist relativ kurz und eignet sich perfekt, um die
KUste mit dem Hinterland des Pays Bigouden zu verbinden.

[? Start: Strand von Léhan in Treffiagat

2 47.7927128,-4.2641486

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Der , Karotten-Express-Weg"”

in Plonéour-Lanvern - 6,9 km

Q Entdecken Sie gemeinsam mit |hrer Familie die Geschichte
des ,Carottes”-Zugs: eine Eisenbahnstrecke zwischen Pont-
I'Abbé und Audierne, die 1912 in Betrieb genommen wurde. Er
trug diesen Namen, da erhauptsachlich fur den Transport von
Gemuse genutzt wurde, aber auch von Passagieren befahren
wurde.

R Start: Parkplatz ,8. Mai 1945,

Rue du Chateau d’Eau in Plonéour-Lanvern

£ 47.9039296,-4.2839544

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die Dolmen in Plobannalec-Lesconil - 13,3 km

Q¥ Neugierige Freunde, diese Wanderung ist wie fur euch
gemacht! Vom Hafen von Lesconil aus wandert ihr am

Ufer des Steir entlang. Wenn ihr tiefer in die Landschaft
vordringt, begegnet ihr zahlreichen Dolmen sowie der
beeindruckenden Nekropole von Quélarn. Das Ende der
Tour ist nicht weniger Uberraschend, denn an der Pointe de
Goudoul erwarten euch Felsen mit erstaunlichen Formen..

R Start: Yachthafen in Lesconil

Laez ar barrez in Loctudy - 13 km

Q@ Hier bietet sich die Gelegenheit, den Hafen von Loctudy —
bertUhmt fUr seine ,Demoiselles”, die Kaisergranaten — sowie
den Fluss von Pont-I’Abbé und die verschiedenen kleinen
Inseln, die er beherbergt, zu entdecken. Verpassen Sie nicht

e ! £ 47.798168,-4.2130793
den Aussichtspunkt an der Landzunge von Pen ar Veur, der @, i e ey Roues ceran o Leiaaainn

einen einzigartigen Blick auf die fle-Tudy und Loctudy bietet. ¥ [ refiem B chon e e Famen T
[ Start: Rathausplatz in Loctudy |

Uberflutet sein. Uberquerungen von RegionalstraBen* und
2 47.83250045776367,-4174759864807129

. : . stark befahrenen StraBen.
&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn ® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen
Y Uberquerung RD2* - Im Winter schlammige Stelle

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Rundweg von fle-Tudy - 7 km

Q@ Von Le Téven aus umrunden Sie die Halbinsel

und entdecken ihren Charme mit ihren typischen Hausern
und engen Gassen. Dieses ehemalige Fischerdorf wird Sie mit
seinen zwei Facetten verzaubern: die eine mit Blick auf den
Fluss von Pont-I’Abbé, die andere mit Blick auf das Meer.

B Start: Parkplatz ,Le Téven” in fle-Tudy

£ 47.868923682867866,-4.225008310333342

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Y Bei Flut und hohem Gezeitenkoeffizienten ist die Strecke
entlang des Flusses in Pont-I’Abbé nicht befahrbar: Umleitung
Uber benachbarte StraBen. Die Strecke ist von November bis Mai
nicht befahrbar.

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

©T.Poriel -

Fylligehe Wanderungen
Die Weiher von Languidou in Plovan - 9,5 km

Q@ Diese Tour wird sowohl Naturliebhaber als auch
Kulturinteressierte begeistern. Vergessen Sie nicht, Ihr Fernglas
mitzunehmen, um Vogel zu beobachten.

[ Start: Parkplatz an der Place Saint-Gorgon in Plovan

£ 47.91545486450195,-4.361454486846924

& Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

Y Achtung: Im Winter ist es entlang der Teiche schlammig, und
es gibt eine winterliche Umleitung (iberflutete FuBgangerbricke)
® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Das Marschland von Sainte-Marine - 11,6 km
(Varianten : 8 km ou 5 km)

@ Auf dieser Wanderung entdecken Sie die Polder, vom
Menschen dem Meer abgewonnene Flachen, aber auch den
kleinen Hafen von Sainte-Marine. Verpassen Sie wahrend lhres
Spaziergangs nicht den Taubenschlag von Kerscuntec, den
Leuchtturm von Sainte-Marine und den ,Abri du Marin”. Es gibt
zwei Varianten dieser Route: Die erste ist 8 km lang und fUhrt
Sie durch den Teil der Polder in Richtung fle-Tudy, die zweite
bringt Sie zum Hafen von Sainte-Marine. Parken Sie auf dem
Parkplatz von Ménez, um die Variante Nr. 2 zu nehmen.

Der Weiher von Moulin-Neuf in Tréméoc - 15,1 km

@ Der Teich von Moulin Neuf ist ein ruhiger See, an dem Sie
die Stille der schattigen Umgebung genieBen konnen. Nehmen
Sie sich die Zeit, die Vogel zu beobachten, die dieses Gewasser
bevolkern: BlasshUhner, Mowen, Lappentaucher und eine kleine
Gruppe von Schwanen.

R Start: Rathausplatz in Tréméoc
£ 47.905719,-4.211824

¢ Start: Parkplatz der Sternwarte von Kerscuntec
in Combrit-Sainte-Marine
2 47.8767768,-41422535
&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
Y Achtung: Einige Abschnitte konnen im Winter &, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn
oder von November bis einschlieBlich Mai schlammig sein. U Achtung: Im Winter oder von November bis einschlieBlich Mai
® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen schlammig.

. ® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen
Rundweg um den Moulin-Neuf-See
in Plonéour-Lanvern und Tréméoc - 7,6 km
@ Der See von Moulin Neuf verspricht Ihnen einen
schattigen und angenehmen Spaziergang an seinen Ufern,
in Gesellschaft der Vogel, die dort leben.

[ Start: Parkplatz in Kernivin

£ 47.8851293,-4.2405241

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

Y Achtung: Einige Abschnitte kénnen im Winter oder von
November bis einschlieBlich Mai schlammig sein.

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

KiUstenwald von Roscouré in Combrit - 8,5 km

Q@ Auf diesem familienfreundlichen Spaziergang entdecken
Sie die Ufer des Odet. Im Unterholz konnen Sie diese
Momente nutzen, um die umliegende Natur zu genieBen.
F Start: Parkplatz am Friedhof in Combrit-Sainte-Marine

£ 47.88701248168945,-4154605388641357

& Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen
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WIR BIETEN [HNEN EINE AUSWAHL
AN KLEINEN SPAZIERGANGEN FUR JEDES ALTER!

Der Kermorvan Rundweg in Plonéour-Lanvern -5 km
Q@ Eine schattige, einfache und kinderfreundliche Strecke.

Sie kommen am Raphalen-Bereich vorbei:

Spielgerate und Skatepark.

¢ Start: Parkplatz am Standort Raphalen

S 47.9025373,-4.2810007

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Treidelpfad von Pont-I’Abbé - 4,8 km

Q@ Der Fluss von Pont-I’Abbé beherbergt eine auBergewohnliche
Flora und Fauna. Dank der Informationstafeln entlang des
Treidelpfads konnen Sie die verschiedenen Vogelarten
entdecken, die Ihnen begegnen.

B Départ : théatre de verdure, quai Saint-Laurent a Pont- I'Abbé

2 47.86736297607422,-4.219442367553711

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Die Trans-bigouden-Route - 5,6 km

Q¥ Begeben Sie sich auf eine Zeitreise entlang der ehemaligen
Transbigouden-Bahnstrecke. Diese Strecke eignet sich ideal fur
einen Familienausflug, bei dem Sie die Landschaft rund um Pont-
I’Abbé, die Hauptstadt des Pays Bigouden, entdecken konnen.

[ Start: Parkplatz des Kulturzentrums Le Triskell in Pont-I’Abbé

£ 47.868923682867866,-4.225008310333342

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

Y Uberquerung von stark befahrenen und schlammigen StraBen
bei Regenwetter

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Der Botanische Lehrpfad in Landudec - 2,3 km

Q@ Ein kurzer Spaziergang durch den Wald, ideal fur Familien,

um die heimischen Baumarten zu entdecken. Dieser Spaziergang
ist perfekt, um die Kinder herumtollen zu lassen — ein schattiger
Weg.

¢ Start: Parkplatz im Wald, vor dem Ort Lanrien

£ 48.01686,-4.3581238

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Rundwanderung von Stang Vraz in
Guiler-sur-Goyen - 4 km

Q@ Auf dieser Rundwanderung durch die Natur konnen Sie
in aller Ruhe am Fluss Goyen entlang spazieren.

¢ Start: Parkplatz am Rathaus in Guiler-Sur-Goyen

£ 48.01686,-4.3581238

&, Richtung der Route: gegen den Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Weg von Lesven in Gourlizon - 3 km
@ Auf diesem kurzen, familienfreundlichen Spaziergang konnen
Sie die grune Landschaft der Gemeinde Gourlizon entdecken.

[ Start: Kirchplatz in Gourlizon

£ 48.019991,-4.2676086

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen

Spaziergang von Saint-Ronan in Plozévet - 1,5 bis 4 km

@ Auf dem Programm stehen drei sicher begehbare
Rundwege, darunter ein Fitnessparcours, in einer ruhigen,
waldreichen Umgebung.

B Start: Parkplatz an der Kapelle Saint-Ronan in Plozévet

2 47.9894511,-4.3728621

&, Richtung der Route: im Uhrzeigersinn

® Hunde an der Leine sind auf diesem Rundweg willkommen




