
Un ruisseau coule 
sous les pavés de l’église

Cette carte a été réalisée 
par les Bigoudènes et les Bigoudens 
lors d’une réunion participative.                    
Ils vous livrent leurs expériences 
et lieux préférés !

©A.Lamoureux

Mes notes bigoudènes ! 

©E.Cléret

Surplomber la baie 
d’Audierne

Claquer un selfie
avec les sonneurs

Se refaire une santé 
sur le circuit de St-Ronan

Flâner dans
la campgane boisée

Balade à chiens 
de traîneau

Le safran bigouden

Géants de pierre

S’allonger dans le lit 
de St-Kodelig

Parc animalier de la Pommeraie Coin champêtre
à St-Joseph

Ville de surf

Visiter le musée Hénaff
et le hangar du patrimoine

Suivre les traces de l’écrivain
Pierre-Jakez Hélias

Aller au labyrinthe dans un champ 
de maïs & manger une glace à Pendreo

Faire le plein de cidre
et de pâté 

Aller au marché
de Penhors 
le mercredi

Dentelle de pierres
à Languidou

Dictée à 
l’école 

d’autrefois
Joli bourg fleuri

Musée des coquillages

Pêcher dans le Goyen

Ambiance crique
au Gored

Ici, un menhir pas
comme les autres

Suivre la route du vent
solaire de Penmarc’h 
à la pointe du Raz !

Saluer 
la Bigoudène

Par là,
l’île de Sein

Compter les coques 
colorées

du port-abri

Profitez des balades 
dans la campagne vallonnée

D’ici, vue imprenable sur 
la baie de Douarnenez

Les ruines de St-Honoré

St-Philibert de Lanvern 

Chapelle de Languivoa

Randonner à pied ou à vélo
sur l’ancienne voie ferrée

Boire un verre
en terrasse

Visiter 
l’Abri du marin

Ville historique

Marcher jusqu’à 
la pointe

Manger au port 
de plaisance

Visiter le manoir
de Kerazan

Randonner le long

du chemin du halage

Découvrir 
l’église romane

Observer les oiseaux
dans le Ster

Banc de sable
& eau cristalline

Ici, on rapporte de la 
langoustine au port !

Faire le marché de Kérity
& boire un verre sur le port

Jolie balade à 
vélo, par ici ! Espace découverte

de la conserverie

Visiter Haliotika
voir le retour
des chalutiers 

à 16 h
découvrir la criée

Monter les 
290 marches

du phare 
d’Eckmühl

Ici, on rapporte
de la sardine

au port !

Menhir de Lehan

Rochers
du Goudoul

Manger 
une glace
sur le port

Chemin de vélo 
& footing

Dolmens
ici et là 

Visiter le musée de la 
conserverie Alexis Le Gall

La Perdrix

Sieste à Langoz

Port de pêche

Prendre des photos 
du phare 

et découvrir le fort

Belle b
alade

à pied
 ou à 

vélo Prendre 
le P’tit bac

à pied ou à vélo 
Le P’tit 

bac

Rivière de
Pont-l’Abbé

Marcher à l’ombre dans
le bois de Roscouré

Se promener au parc
botanique de Cornouaille

Jardin remarquable

La balade de toutou 
à l’étang 

du Moulin Neuf
Parc pour les enfants

et les ados

Les rendez-vous des
galocheurs bigoudens Les clochers sans coiffe !

La chapelle St-Germain
dans son enclos remarquable

Ici une bonne 
partie de pêche !

Faire mon shopping 
& mon marché
le jeudi matin

Tourner autour
du calvaire de 

Tronoën

Jouer en famille
à la Maison

des jeux bretons

Jouer à la 
piscine Aquasud

le GR 34  ®

Les marais
de Lescors

Par là, les Glénan

Ville de surf

Les alignements
de la Madeleine

Participer 
au ramassage
des déchets

Ville de surf

La maison de la 
baie d’Audierne

Observer le 
guêpier d’Europe

L’étan
g de T

runvel

La chapelle &
l’étang Saint-Vio

Traverser les roselières
sur la passerelle

Venir voir les surfeurs 
à la Torche

Ici, alterner les modes
coiffé - décoiffé

Ici, couchers de soleil
de fou !

Pique-nique
au couchant

Spot de kouign
pour les gourmandsRochers de 

St-Guénolé

Ancien
concasseur 
de galets

Hot spot de surf
et d’apéro !

Faire la course
en char à voile

3 Km

Pays bigouden
O�ce de tourisme

. Nos bureaux d’information touristique

. Notre office de tourisme mobile

Nos horaires d ‘ouverture

02 98 82 37 99

. Mail : info@destination-paysbigouden.bzh

. Livechat sur notre site web

Nous contacter

@destinationpaysbigouden

Nous suivre

 www.destination-paysbigouden.bzh 
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Respectons le balisage 
et restons sur les sentiers

Pour apprécier 
la beauté de nos 
paysages, évitons 
de visiter les sites 

aux heures de forte 
affluence. 

Évitons les bouteilles 
en plastique 

et gardons notre 
gourde sous le coude 
pendant les balades !

Quand nous faisons 
une petite pause, 

vérifions bien qu'il ne 
reste pas de déchets 

derrière nous.

Ne cueillons 
et n’emportons rien avec 
nous ! Laissons les galets 

sur place pour le maintien 
de la dune et prenons les 

fleurs en photo plutôt que 
de les cueillir.

Utilisons le plus 
possible les 

transports en 
commun ou doux 

pour circuler.

Protégeons le gravelot !
Soyons attentifs lorsque 
nous passons sur le haut 

de la plage pour rejoindre 
le littoral. 

Son nid et ses œufs 
sont très peu visibles, 
attention à la casse !

Privilégions une balade 
les pieds dans l’eau !

Nos amis à quatre pattes 
ne sont pas acceptés sur les plages 

du Pays bigouden pendant l'été 
(même tenus en laisse), pour des 

raisons sanitaires et de protection 
de la faune et de la flore.

Ils sont autorisés sur les plages 
de Penmarc’h et Tréguennec

de 20 h à 10 h. 

Des gestes 
simples qui 

changent tout

aidez-nous à Protéger nos sites
durant vos balades !

Chuut !
Protégez vos spots bigoudens préférés 

en ne les partageant pas sur les réseaux sociaux.
Indiquer la localisation d’un spot sur les réseaux sociaux 

peut paraître anodin, mais cela peut avoir 
des répercussions importantes sur le lieu, comme 

une fréquentation plus forte et un impact 
sur l'environnement. 

Gardez ce petit secret pour votre famille et vos amis.
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